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PROLOGO

A queja mas acentuada contra la
escuela moderna de todos los paises,
es la de que las aulas no preparan
al nifo y al joven con fines de ca-
racter moral. Se afirma, en cam-

bio, que sélo se intenta instruirlos de modo
mecanico, sin adiestrar siquiera el raciocinio
de los escolares. Parece que nuestra pedago-
gia no sabe distinguir la diferencia profunda
que existe entre la simple instruccién y la
cultura espiritual del hombre.

No falta quien asegure, por otro lado,
que las hecatombes guerreras de la actuali-
dad se deben al abandono que los maestros
han hecho del cultivo ético de las generacio-
nes escolares. En nuestro concepto—y habla-
mos después de veinticinco afios de ejercicios
pedagdgicos, en diversos colegios y paises—Ia
responsabilidad del materialismo en que vive
el hombre moderno, la comparte con otros ti-
pos de escuela vital, esta desmanada peda-
gogia que ha subvertido los valores internos
de la humanidad coloecando la conducta debajo
del simple conocimiento mecdnico de las eco-
sag,



iEn qué programa de cualquier escuela o
colegio, se contempla, con la requerida aten-
cién, el aprendizaje de la conducta? |

Se ha dejado al azar la trasmision de co-
nocimientos morales. Los maestros y los pro-
fesores no hacen mis que dar consejos desor-
ganizados, sin plan alguno, sin un sostenido
entusiasmo, a aquellos nifios o jévenes que ma-
nifiestan taras peligrosas. Se olvida que no
todos los hogares estdn en aptitud de ensefiar
a vivir a sus hijos dentro de la bondad de las
doetrinas cristianas. Por esto, los escolares
no saben, después de seis o diez afos de fre-
cuentar las aulas, los més precarios elementos
de la cortesia, del buen tono y mucho menos
de la bondad bien cimentada.

Entre cien textos escolares, apenas hay
unos diez que reproduzcan piginas de earac-
ter moral tratando de mejorar el alma de las
generaciones.

iNo es, por ello, profundamente exigible
a los directores de la pedagogia, que traten de
organizar, por todos los medios posibles, una
deficiencia tan grave como esta?

Pretendemos, después de examinar el
asunto con seriedad y con amor, aprovechar
este momento de la inauguracién de la Uni-
versidad Nacional de Costa Rica, para denun-

ciar este grave conflicto de nuestra cultura.

Y al mismo tiempo, con el fin de dar princi-
pio a la tarea renovadora que la Secretaria
del Ramo ha emprendido, ofreciendo a todos
los maestros y profesores del pafs, estas pa-

ginas con el 4nime de que se difundan en to-
das las aulas, las ensefianzas que el nifio cos-
tarricense demanda de sus mayores,

La obra sigue este plan de desarrollo:
1°, La Moral del Nifio; 2°, La Moral femenina;
y 39, Précticas Morales en el comportamiento
general del hombre. Queda en esta fonpg,
contemplado el panorama completo de la éti-
ca educacional, segtin el procedimiento logico
aconsejado en la Escuela Activa, para los cen-
tros de interés.

Estamos seguros de que el libro llenard
una necesidad evidente de nuestra cultura. Y
sélo por tal motivo, lo publicamos, con el mas
profundo deseo de que preste en las aulas los
servicios a que est4 destinado. Contamos, de
antemano, con la aprobacién del actual Se-
cretario del Ramo, que celebra, en este siete
de marzo inolvidable, la creaciéon de la Uni-
versidad Nacional de Costa Riea.

Jtoiséa Vlncenzi



La Moral del Niho

(Guia espiritual del nifio)
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MOISES VINCENZI



AQUI SE DEMUESTRA QUE INSTRUIRSE ES COSA
BUENA; PERO EDUCARSE, EXCELENTE

Acércate un instante, nifo, a mi escritorio; y converse-
mos de algo que interesa a tu vida, a tu hogar, a tu pais y
a todos los hombres. Vas a la escuela; pero, ;qué propdsito
principal te conduce a las aulas? jAcaso el de aprender el
modo de escribir una palabra o el nombre de la capital del
Brasil? ;O te muestras enteramente satisfecho con saber
sumar, restar, multiplicar y dividir? Sé que el pulpero de
la esquina no podrd enganarte si sabes aritmética; la escue-
la te la ha ensefiado para eso: para que aprendas a mane-
jar las monedas, a contar los objetos que obtienes con ellas.
En ese sentido, el servicio que te dan las aulas es bueno; y,
si quieres, muy bueno. Pero, jes bastante que el hombre
sepa_defenderse de los vendedores de cebollas y naranjas
para alcanzar un conocimiento superior de la vida?

Escucha con atencién, nifio: hay algo mucho mejor que
aprender a dibujar en las aulas; o a confeccionar un vesti-
do; o a econjugar un verbo; o a extraer la raiz cuadrada de
un nimero. En otras palabras: esa instruccién es ftil para
manejarse entre los hombres y no ser engafado por ellos.
Mis no te da lo mas bello que hay en el alma: la educacién
de los sentimientos, de la conducta, que es el mévil de la
bondad; el escudo contra las bajas tentaciones; la fuerza
que nos aparta de la cdrcel, de los vicios, de las malas cos-
tumbres; el consejo que nos alienta en el dolor y nos pone
freno en la dicha; que nos hace valientes en la derrota e
hidalgos y generosos en la victoria. Ya ves, nifio, cuanto
méas importante es educarse que instruirse; saber manejar-
se bondadosamente entre los hombres, que hacerse un sabio
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en geografia o en matemdticas. No obstante, mucha gente
ignora esa diferencia y por ello el mundo anda mal, de dis-
puta en disputa; de odio en odio; de guerra en guerra.

Los hombres saben hacer muchas cosas: aeroplanos,
barcos gigantescos, edificios inmensos, ferrocarriles, puen-
tes... No saben, sin embargo, vivir en paz; respetar las
ideas y sentimientos ajenos; proteger a los desvalidos; ayu-
dar a los pobres; abandonar sus vicios; cuidar con esmero
sus virtudes. Su instruccién es superior a su bondad. Y
no son los transatldnticos, los automéviles y los zepelines,
con sus comodidades innumerables, los motivos verdaderos
de la dicha: con frecuencia se transforman en maquinas de
exterminio, en aterradoras fabricas de cadaveres.

La edueacion de los sentimientos, de la conducta, en
cambio, puede hacer felices a los hombres en una isla de~
sierta, al calor de una hoguera distante. Es muy 1til dis-
tinguir tales diferencias. -

El nifio que las ignora puede llegar a ser un sabio: un
carpintero magnifico; un abogado de renombre; un diestro
manejador de objetos; un ingeniero famoso. Y a pesar de
tanto buen éxito, ser un mal ciudadano, un ladrén, un envi-
dioso o un calumniador, un hombre cruel con los animales
y con el prdjimo. -

Quien llega a semejante sabiduria es, en el fondo, un
ignorante, porque desconoce el sentido final de la vida: el
de ser bueno sobre toda otra preocupacién humana, atin con
el sacrificio mismo de la comodidad, del placer, del esplen-
dor y de la alegria material de la carne.

Esctichame, buen nifio: aprende todas las ciencias, si
alcanzas a tanto; pero no cambies, por ninguna ventaja del
mundo, la rectitud de tus actos. No olvides, pues, que ins-
truirse es bueno; mas educarse, una cosa excelente que de-
be preocupar siempre a tus padres, a tus maestros y, sobre
todo, a ti mismo.

DONDE SE VE QUE EL CANSANCIO DEL PECADO
' ES EL PRINCIPIO DE LA VIRTUD

Ya me has escuchado, amigo mio; estoy seguro de que
prefieres educarte a instruirte; ser un ho_mbre buel:lo antes
que todo; dedicar tus fuerzas enteras, minuto a minuto, gl
cultivo de tus buenos sentimientos, al mejoramiento conti-
nuo de tu conducta. No querrds ser un ignorante; pero
menos aun, un hombre malo.

Ahora veamos algunos caminos que conducen a la vir-
tud. No es fcil como podria suponerse a simple vista, ir a
ella por cualquier sendero. Hay muchos tropiezos y es ne-
cesario aguzar nuestra inteligencia para reconocerlos con
entera amplitud. No en vano se ha dicho que para ser bue-
no hay que meditar més que para dejar de gerlo. Es que

o se alcanza la bondad sin esfuerzo, sin meditacion, sin

un poderoso deseo de adquirirla a fuerza de ejercicios in-
interrumpidos de la voluntad. Sin educar a esta altima es
engafioso el intento de mejorar. Nifio, no lo olvides : mo lle-
ga a ser bueno quien no se ha esforzado por dominar 1z
bestia que todos llevamos dentro.

Esa bestia esté llena de malos instintos, de apetitos
desenfrenados. Muchas veces, cuando alguien cree que la
ha dominado, revienta las amarras y aparece mas fuerte
que nunca: es una bestia que no duerme. Sin embargo, a
veces llega a cansarse; y nosotros, que estamos atentos, nos
precipitamos entonces sobre ella y apyoveghamos su_can- .
sancio para sacar de él un principio vietorioso de la virtud.
Un ejemplo: nuestra bestia goza con el chisme y le hemos
dado, durante varios afios, el goce malévolo de hacerlo. Pero
como los chismes traen dificultades innumerables que nos
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llenan de justa congoja, llegamos un dia a cansarnos de ser
chismosos; a comprender que el silencio mataria tanta difi-
cultad. Ese cansancio es, por si mismo, el principio de la
virtud, porque hace nacer en nosotros el deseo generoso de
ser discretos. La comprensién de la desgracia que supone
hablar demasiado, es flor que nace del limo; y que debemos
alimentarla precisamente de ese limo; de la amarga expe-
riencia que nos ha hecho comprender, aunque sea tan sélo
por un instante, el miserable papel que hace en sociedad
la lengua irreflexiva del chismoso. Es indudable que el
cansancio de las cosas malas trae el nacimiento inmediato
de las buenas. Es magnifico saberlo con el fin de aprove-
char un cambio tan importante en nuestra conducta inte-
rior. También es posible que se produzca el fenémeno con-
trario; cuando esto ocurre nuestra alma se convierte en un
campo de desolacién y de muerte; el cansancio de la virtud
es el principio del pecado. ;No habéis visto a un hombre
bueno cansado de serlo? Eres muy nifio todavia. Por des-
gracia es un suceso que ocurre todos los dias.

Un empleado de banco permanece veinte afios siendo
honrado; al eabo de tal lapso, se llega a saber que hizo un
robo. La honradez de ese hombre llegé al cansancio. jQué
nacié de tantos afos de virtud? La deshonra: la circel o
el suicidio. jPobre virtud cansada, amigo mio! No tuve
fuerzas para llegar al fin; las tentaciones del mundo le
tendieron, veinte afios después, la red. [Y él cayé en ella!

Por eso, nifio, debes comprender que las virtudes no se
sostienen sin alimento diario de meditacién; sin la volun-
tad de levantarlas dia a dia sobre las tentaciones, sobre las
necezidades materiales, sobre la tristeza y el dolor del
mundo.

No olvides, por tanto, aquel nuevo precepto que eseul-
piera una tarde en tu alma, entre la indiferencia de los que
- leen y no estudian, este amigo tuyo que te habla en la
sombra:

Cuida tus virtudes como a un rebafio que acechan mi-
llares de lobos con hambre.
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Y no llegues nunca a cansarte de ser bueno por mas
que las tentfgonea del lujo, de la molicie, de los plaeex:es-;
ordinarios, cerquen tu alma. Amuriallala con grandes pie

i i 3 jes de me-
dras para que tu conciencia viva en paz. Y no dejes
dii:xa,rpmmcg,ll con espanto, en la tristeza de ser malo._

&
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COMO ALGUNOS HOMBRES AMAN SUS DEFECTOS
Y SUS VICIOS DEL MODO QUE OTROS
AMARIAN SUS VIRTUDES

Llegar a ser bueno es un arte dificil. Antes de conse-
guirlo debemos conocernos, en lo posible, a nosotros mis-
mos; debemos vigilar, no sélo nuestros actos externos: tam-
bién los pensamientos intimos, las pasiones y los actos de
voluntad intimos. En tal estudio, amigo mio, el hombre
llega a sorprenderse frente a la multitud de malas tendencias
que trabajan por perdernos. Un fenémeno interior muy
corriente basta para ilustrar ese raro caso de alta traicién
que en muchas opotunidades nos hace nuestra propia alma.
Vedmoslo.

Adquirimos un vicio o una mala costumbre cualquiera,
con objeto de halagar bajos apetitos de la carne. Tomamos
una copa de licor por gusto carnal, aunque sabemos que el
alcohol es un peligro para la salud y la moral del hombre.
Con varias copas somos ya unos ebrios. Cuando el amigo
sensato nos advierte que vamos cayendo en el peligro, em-
pezamos a sentir repulsién por ese amigo; y que nuestro
espiritu sabe encontrar excusas muy sutiles en su deseo
ciego de defender el vicio adquirido.

Es bueno tomar licor, nos dice el demonio subjetive,
porque el hombre tiene derecho a alegrarse; porque nos ha-
ce olvidar las penas cotidianas; porque, en fin, no somos
santos. _

Esos argumentos, por débiles, que sean, toman una-
fuerza enorme en quien empieza a halagar sus sentidos con
las copas. Las razones mas grandes no son capaces de ven-
cerlos. Y cuando el vicio tiene profundas raices, el ebrio
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seria capaz de defenderlo contra las méas poderosas conse-
cuencias malsanas de la ebriedad. BN

Asi viven los vicios més horribles en el corazon de los
hombres: defendiéndose con extrafos ra'zonamlen_tos, con
profundas mentiras, con las mas torcidas ideas. Nifio, lpon:
te en guardia contra ti mismo: la mentira de afuera, el en
gafio de la otra gente, no son mas pehgrqsos que esa trai-
cién de nuestro propio yo. Por ello obsérvate cuidadosa-
mente; vigilate. Y sobre todo, avel:guénzate cua}ldo te sor-
prendas defendiendo tus malas acciones o0 excusando}asdcoxl_
torcidas ideas. Ya ves, amigo, como aleanzar la rectitu es
cosa difieil; y, precisamente por eso, hasta qué punto es
honroso aleanzarla.

}
1
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PAGINA EN DONDE SE ESTUDIA EN QUE MOMEN-
TO UNA VIRTUD PASA A SER UN VICIO

Ya hemos visto, amiguito, en un solo ejemplo, las suti-

lezas que emplea nuestro demonio interior para defender
los propios vicios. De esa suerte, la viga en el ojo personal
es un cabello, por mis que el hilo de seda en las pestafias
ajenas se nos antoja un tronco de 4rbol. Asi somos de in-
justos, cuando carecemos de la verdadera cultura, con el pré-
jimo y con nosotros mismos, seglin lo expresan los Evan-
gelios. Ahora estudiemos otro extrafio fenémeno: el hom-
bre que ha llegado, después de muchas meditaciones, a la
rectitud de caracter, no sabe, en todas las oportunidades, sus
peligros. Conoci a una de estas personas rectas. No so-
portaba nunca un retraso en nada; una mentira; una equi-
vocacion de sus subalternos. Y a tal extremo, que odié to-
do cuanto tenia la simple apariencia de injusto. Un dia
llegd tarde a su puesto una empleada: el hombre recto la
reprendi6 severamente. Ella, que le tenia panico a su jefe,
se ech6 a llorar. Poco después se supo que la pobre joven
faltd a su deber porque habia tenido un duelo en su casa.
El hombre recto present6 sus excusas a la ofendida, pero
no pudo recoger las lagrimas vertidas a causa de su violen-
cia. Como se vé, es un hecho casi infantil. Sin embargo,
este hombre a medida que perfeccionaba, a su modo, la ree-
titud de su cardcter, cometia mds errores con ella. _Poco
a poco lo bueno puede irse transformando, sin que lo sinta-
mos, en lo malo; y es mas: en lo pésimo. La rectitud es
fuerza interior: no rudeza de palabras y de hechos. Es
energia para cumplir y hacer cumplir los sanos preceptos:

no la torpe inflexibilidad para comprender las almas aje-
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nas, los temperamentos ajenos, los dolores ajenos. N: e;t;i—
tanie, on suma frecuencia qierericn BDURD S % e sin
I r amor a la ] ) ns :
?)iﬁe?}?ieg?o, en personas Enal edu-w.das._ Nifio: :ethoraz;‘scr,;‘r:llEs
prendes una verdad: la v1rtu_d misma tiene sus normas, :
limites, el freno que la detiene en los fenderos para qu
a en los pefiascos de la orilla.

aioa desengafiada y rot
i(;):ér:(glzla, nifio, y recuérdala cada vez que al-)raa la mtaxtllo
para pulir una virtud con los dedos. Y no olvides que toda

virtud es hierro rebelde que no se pule al acaso.



DE C6MO EXISTEN UNA BONDAD
Y UNA MALDAD
A&ARENTES ; Y EL MODO DE RECONOCERLAS POR
FALTA DE RESISTENCIA QUE LAS DISTINGUE
EN TODA ACCION SOSTENIDA

El preceptista ha dicho: “No estés satisf i
des que no hayas probado en la lucha cotidéizlllx(;’fl g E;tcg-
lente consejo. Los hombres, amigo mio, podemos téner vir-
tudes tedricas y nada mas que teéricas. En este caso son
;)Ilr:el:sitf:ic-t?:’s IiJ;]rqulg séiio lla préctica tiene el don de darles

g ulsos de ifi
5 p;r el eIL S a 'voluntgd las pone de manifies-
- Por eso hay multitud de predicadores:
personas realmente virtuosas I:en la pré.c?:?éa 'yy glc:;'yelﬁoiis
dos los hompres tenemos la desgracia de in:u’t,ar——en much ;
ocasiones sin sospecharlo siquiera,—al diablo pr'et:lit:auio:'IS
Es que somos demasiado imperfectos, demasiado débiles
demasmt_io peq}:eﬁos. Y la obra moral, demasiado ardua,'
en camhlq ;.e.sta llena de restricciones, de esfuerzos heroicos’
y de sacrificios. Se reconoce al punto, porque el héroe mo-
ral es el mas grande de todos, el mas digno de loa; el que
més Isltpas;mna y arrebata los 4nimos. i

2 virtud teérica es motivo de exaltacién
Ioi-,1 mismos bandidos; tan ficil es ser bueno de anffnﬁzn%ﬁ
y _le palabra. Recordemos al moralista francés que atribufa

go no; grandgs defeptos de los pecadores, la mascara de la
brirsa g %uﬁao decir que la picardia misma no lucha sin cu-
; ¢ de bellas y buenas apariencias. De esta manera, la
onrisa aparentemente amable de la hipocresia, por ej:::m—

plo, es un homenaje a la virtud. El :
lo afirmé en palabras semejantés. _ autor de las maximas

chls! ey ™ X

Observa, nifio, que cuanto mas ghondamos estos pro-
blemas, més se complica el analisis de la virtud. Y uno de
los motivos que mas lo embrollan es la diferencia que exis-
te entre la teoria de la bondad y la préctica de sus precep-
tos. Podemos estar convencidos de que somos honrados; de
que seriamos incapaces de cometer ciertas faltas. Sin em-
bargo, este deseo bondadoso puede perecer en la realidad
y entonces, con el asombro de nosotros mismos, nos sentimos,
de la noche a la maiiana, los pecadores mis grandes. Asi
se explica el titulo de esta pagina: la bondad aparente es
la que no ha pasado de los términos tedricos. La accibén sos-
tenida la derrumba de un soplo. EIl precepto, para ser util,
debe estar empapado de calor; de resoluciones definitivas
y heroicas; de meditacion continua y bien alimentada; de
previsiones constantes. De otra suerte, la preceptiva mo-
ral no es més que moneda falsa; ridicula ansiedad de mejo-
ramiento; un juego de necias ideas y de ilusos afanes.

Escucha, nifio: jno recuerdas algunos casos en que un
hombre haya caido ante el desprecio de los demas, a pesar
de su buena fama y sus magnificos antecedentes? Si: re-
cuérdalo; en grande o en pequefia escala, es sencillo encon-
trar varios ejemplos de esta clase. Ta mismo has caido en
ol lazo: te has creido hombre valiente cuando tu valor no
se ponia a prueba; a la hora del peligro, lejos de la protec-
cién del techo hogarefio, ese peligro te ha hecho temblar de
miedo. ;No lo has sentido alguna vez? En la paz todos
somos héroes; en la guerra, muy pocos dan un paso adelan-
te, como el soldado de Alajuela.

Ahora bien: el hombre virtuoso toma el titulo de serlo
porque ha tenido la fortuna de probar dos o tres virtudes;
en otras, su debilidad puede ser tan notoria como su for-
taleza en los hechos generosos que le han dado renombre,
al menos en el barrio o en la ciudad en que vive. De esta
dificultad de ser bueno en todo, nace el gentido de la tole-
rancia para las faltas ajenas.

No estés satisfecho, pues, de virtudes que no estén pro-
badas; y trata de reconocer el rostro de la bondad aparen-
te, tan magquillado de buenas intenciones y tan pobre de
verdadera nobleza moral. ¢

i
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Creo que el analisis anterior te hard mas meditativo,
te aconsejo que lo seas con orden. Estudia en el Evangelio
los pecados y las virtudes; y luego mira hacia adentro,
en tu espiritu; y buiscales el rostro en tu corazén. Alli en-
contraris a los primeros agazapados en la tiniebla interior,
a las segundas, tal vez hundidas en la oscuridad, como siete
columnas de marmol enterradas en la arena. Exedvalas al
punto, que los pecados soplan sobre el arenal para hundir-
las cada vez mas. Y a fe mia que lo conseguiran si te duer-
mes en ti mismo. Levantate, nifio; desperézate, que se ha-
ce tarde para vivir con nobleza. Pero el comentario estd
trunco. También se dijo en el titulo de la pagina que hay
una maldad aparente. En efecto: a veces basta una peque-
fia circunstancia para revelarnos a un alto espiritu en un
simple mendigo: debajo del harapo estaba ardiendo, desde
mucho tiempo, la llama, el tesoro oculto de un alma medi-
tativa. En teoria ese hombre no valia nada: la realidad,
un instante de realidad, vino a descubrirlo. Los insensatos
que ya lo tendrian juzgado por la apariencia, al recono-
cerlo han debido morder, con asombro, sus propias palabras,

Ademas, hay hombres que pasan por malos y que lo son
en verdad, en algunos aspectos. Y, no obstante, son excep-
cionalmente buenos en otros. Conoei a un joven que vivié,
por algtn tiempo, bajo la proteccién de un tirano. Muy poeca
gente lo quiso. A pesar de esto era, para mi, un alma pura.
Pasaba sus dias meditando el modo de suavizar las cruel-
dades del déspota; era un angel que salia a la calle envuel-
to en un manto negro. Cuando pienso en su bondad se me
llenan los ojos de ldgrimas. Y ya lo ves, amigo mio: para
algunos falsos apéstoles era nada mds que un falsario y
un déspota. Habria querido yo que este joven fuese mis
diestro en cuidar las apariencias. Porque, jsabes, nifio, que
es una obligacién moral hacer un esfuerzo por parecer a
los otros lo que uno es en el fondo? La bondad debe usar
sus propios vestidos, sus propias apariencias; éstas le dan
més nobleza, més lucidez, mas realidad, a las imdgenes de
adentro; y un paso més ancho a las de afuera. Vestir fa’
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bondad con trajes equivocos es una forma de ser hipdcrita;
equivale a llenar de barro las anforas de oro; o a dar una
apariencia de madera a las campanas de bronce; o a envol-
ver en pieles de hiena a los tranquilos corderos de Arcadia.
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DEL ALIMENTO DIARIO QUE SE DEBE A LA VIR-
TUD; Y DEL GOCE Y BENEFICIO QUE TRAE SU
CORRIENTE APLICACION EN LA VIDA

: Dice el preceptista: “Mantened a la sinceridad como al
“cuerpo: dandole alimento sano todos los dias”. Esta bien,
y muy bien este noble consejo. Mas, jpor qué solo se re-
fiere a la sinceridad? ;No necesitan, lo mismo que ella, to-
das las vartudes, de alimento cotidiano? Tu estaras de acuer-
do, amiguito, en que nuestro escritor de preceptos debe am-
pliar su regla de modo que el espiritu de caridad, el de la
tolerancia, el del honor, el de tudas y cada una de las vir-
tudes eristianas, no se queden fuera de la regla. Si esto no
fuera asi, /te imaginas un sentimiento piadoso olvidado en
los rincones espirituales, muerto en ellos a falta de ejerci-
cio, de ausencia de aplicacion en la vida diaria del hombre?
i De qué serviria semejante estorbo, semejante virtud muer-
ta en el alma? No puede haber piedad sin el ejercicio vivo
de la piedad. Este ejercicio de las virtudes es su alimento;
la sangre que las hace crecer cada dia con més fuerza.
Practicarlas provoea un movimiento de meditacion sobre
ellas mismas; y las ideas nuevas de este proceso interior
elevan la sensibilidad moral del hombre. El tedrico del bien
que deja perecer sus virtudes en un simple catdlogo de ideas
muertas, desconoce la gloria suprema de este alimento, de
esta aplicacién de la virtud a los menores detalles de la vida.
Desconoce que en una simple mirada, en un sencillo ade-
méan, en un saludo, en cualquier manifestacion intima de
la vida, puede ejercitar, alimentandola ampliamente, una
virtud. Nifno, jerees dificil trasmitir una alegria, esto es,
una limosna espiritual, en un apretén efusivo de manos, a
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una persona que sufre? ;Y no es esto alimentar tu propia
virtud eon amor?

Cada una de las virtudes se alimenta de un modo dife-
rente. El trabajo estd en concretar el medio de alimentar-
las a todas; en trazarse un camino de actividad capaz de
mover tus rodajes intimos en una ascension, cada vez mas
pura, de belleza espiritual o de fuerza; de piedad o de he-
roismo; de sacrificio o de simple gracia emotiva. Pero la
quietud del 4nimo muerte es de toda virtud, de toda seyci~
lla o aparatosa teoria del bien. En el precepto ESCOPﬂlC!O,
quieto, desolado, muerto, no hay mas que vanidad y miseria.
Sélo existe la moral que se vive, la regla que se aplica, la
ley que se corporiza en la conducta viva del hombre. Las
ideas morales, sin la voluntad poderosa que las anime; y el
sentimiento caluroso que las arrebate en entusiasmo, en
empuje, en actividad creadora, son miserables tentativas de
mejoramiento: no motores de la conducta. Y a pesar de
todo ello, los hombres, con muy raras excepciones, Nno pa-
samos de este estado larvario de la moral; de la explicacion
cireunstanciada de los principios y las méximas; no pasa-
mos de prometer, de hablar, de defraudarnos a nosotros
mismos con el proyecto vacio, con la idea huera de una vir-
tud que no vivimos nunca. Nifio, es bien triste confesarlo:
parece que el hombre no le da mayor importancia al estu-
dio de la bondad. Le importa més el puente de hierro, la
locomotora que se hunde en el espacio, que su belleza inte-
rior, que su verdadera felicidad intima.

Que no te pase lo mismo: alimenta, practicindolas, en
grande o en pequefio espacio, tus virtudes, No te faltara,
dia a dia, ocasion de hacerlo. Encontrards, en el ejercicio
de tal menester, una alegria incomparable: una dulzura
cada vez mis depurada, mds segura, més neta. Alimenta
de esta suerte, tus virtudes, si deseas conocer la unica ale-
gria que hay de vivir: la del bien; la de la conducta inta-
chable de los caballeros de la verdad, y de la virtud hecha
carne, de la belleza hecha luz y armonioso contorno.



DE CO6MO LA VIRTUD MAS POBRE ES LA QUE SE
VIVE A LA FUERZA; Y LA MAS RICA, LA QUE
SE TIENE A DESPECHO DE TODO

Has visto, nifio, cudntas cosas sutiles se pueden meditar
acerca de la virtud tedrica y la virtud prictica. No obstan-
te, apenas hemos tratado de muy pequefios ejemplos. Que-
da un mundo _entero por examinar. Las diversas edades del
hombre exigen nuevos aspectos al andlisis de las almas. Con
razbn ha escrito el preceptista que nos sirve de guia: “Ca-
da hombre es un continente: en sus montafias encontraris,
sobre un nido de animales venerosos, cantando a un ruise-
fior.” Ha querido decir el escritor que las almas no estin
hechas de una sola pieza; no son ni buenas ni malas por
entero. Son, més bien, un campo de combate en que el pe-
cado lucha a brazo partido contra la virtud. En el hombre
bueno los angeles han triunfade sobre los demonios: pero
éstos ultimos viven dentro de uno y se multiplican dentro
de uno mismo, si la meditacién y la voluntad los dejan triun-
far. Y como hay diferentisimas clases de virtudes, algunas
de ellas perecen en el combate; y sus escombros sirven de
alimento a log vicios. Asi, por ejemplo, para decirlo con la
frase del titulo de esta pagina, “la virtud més pobre es la
que se vive a la fuerza”, bien porque estemos metidos en
un convento; o vigilados de manera que el mal intimo no
tenga lugar de manifestarse en la conducta. Esa virtud
puede conservarnos en estado de pureza aparente. Mas lle-
ga el dia en que, libre de toda atadura, de toda vigilancia,
queda devorada o, al menos maltrecha, por la bestia intima.
{Cuéles entre tus virtudes, amigo mio, estin en ese casd?
Piénsalo cuidadosamente: no serfa raro que encontraras
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més de una, impuesta por la autoridad paterna o por las
circunstancias erI: que te mueves. Si logras localizarlas, es-
tadialas con esmero; y empieza a vigorizarlas con ayudla
de la conviccién propia, que es la tnica fuerza capaz de sal-
varlas. Son virtudes postizas; palacetes de cristal que se
deshacen en pedazos al impulso de una brisa leve; puentes
imaginarios levantados sobre los precipicios interiores. So})re
ellos has de querer pasar un dia: entonces sabrds qué triste
cosa es tener el vacio a los pies. En cambio, hay hombres
venturosos que alimentan una o0 mas virtudes, a d.es:pecho
de todo: de la desgracia que los persigue; de la envidia que
los acecha a cada paso; de la calumnia que los busca para
asesinarlos; de las tentaciones que los provoecan; de la mi-
geria que los llena de harapos; del dolor que los postra en
el polvo. [No te causa admiracion saber que hf:ty hombre§
capaces de tanta virtud? Pues los hay, amigo mio. Acaso tu
mismo, sin saberlo, te has apegado, de este modo, a una vir-
tud. Si has sido capaz de ser sincero, generoso, leal, a des-
pecho de un medio vulgar e inferior; si no dices malas pa-
labras entre compaiieros que te invitan con su eJemp.elo a
Ja vulgaridad, eres un muchacho fuerte, capaz de doml'nar-
te a ti mismo. Podras estar entre pillos y ser bueno siem-
pre; entre ladrones y ser honrado; entre cobardes y ser
valiente. -

Esa clase de virtud, que_se impone a pesar de todo, es
la que levanta al hombre hasta las cumbres més destaca-
das. Por eso ha dicho, en el titulo de esta pagina, nuestro
guia: “La virtud més rica es la que se tiene a.despecho de
tOdO.”. No olvides esa linea: es un anillo de hierro en que
1a voluntad humana ha incrustado un diamante.
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(DICES FRASES HIRIENTES PARA LOS OTROS?
EL HECHO DE EXPRESARLAS TE HACE
DIGNO DE RECIBIRLAS

Te he hablado, amiguito, de cuestiones generales; y en
particular, de aquellas que tienen relacion contigo mismo.
Rompamos un poco el orden del programa y en este caso,
llevemos el didlogo a asuntos concretos. EI de este titulo
sefiala una regla de conducta que hace mucho bien a la vida
del hombre culto. Se trata de impedir que larguemos de-
masiado la lengua contra el préjimo. Y no sélo por virtud:
por negocio, si eres tan pobre de alma que buscas en todo
el beneficio personal de tu conducta. Ya sé que protestas
de semejante suposicién; y tienes perfecto derecho de ha-
cerlo, porque en moral no caben los ojos enfermos del feni-
cio. Pero, la chanza tiene su razén de ser: si eres comedido
de palabra, te evitas innumefables disgustos, porque toda
frase hiriente siembra una reaccion de odios, manifiestos
u oscuros, que tarde o temprano rebotan contra su autor.
No es mal negocio, por tanto, cuidar la lengua, puesto que
guarddndola en silencio se compra, a precio muy barato, la
seguridad de su duefio. La amenaza del titulo lo esta di-
ciendo con toda claridad: el hombre que hiere a los otros
se hace digno, por ese mismo hecho, de recibir la herida que
produce.

En cambio, si eres tolerante con las flaquezas ajenas,
te perdonaran las propias; o adquieres, por derecho abso-
luto, el derecho de ser perdonado. Eso, hablando de sim-
ples conveniencias. Pero como no estamos en un mercado,
justo es manifestar que el hombre no debe herir al cama-
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rada o al enemigo, por simple gusto de hacerlo: semejante
distraccién es propia de gente baja y vulgar.

Si eres ingenioso, diestro en hacer frases hirientes, no
sacrifiques al amigo por el gusto torcido de hacerlas. No
sabes cudnto amarga el corazén, cuanto empequefiece al
4nimo, tu propio veneno. Enferma y mata a los otros: hay
frases imperdonables que lo consiguen. Pero, sobre todo,
envilecen al mismo que las hace.

Abusar del ingenio, en esa forma, es cosa corriente. De
ahi el odio que se tiene al ingenio satirico, al humor del iro-
nista de baja escuela. Satirizar, ironizar, burlar, son cosas
que no deben hacerse sino muy raras veces en la vida. Pue-
de haber, y la hay, una ironia provechosa: aquella que no
sefiala personas, ni grupos determinados de personas para
herirlos. Los grandes escritores han ironizado siempre, de
este modo. Del otro, no: muy pocas veces. Y la prueba mas
evidente de que la ironia no inspira completa confianza, es
la de que no podriamos imaginarnos a Jesis en ejercicio de
ironista; y menos en el trabajo del satirico; y menos atlin,
mucho menos, burlando a nadie.

Entre esos tres modos de ser, el de la burla es el méas
triste. Por eso, te ruego no burlarte nunca de nadie. No lo
hagas nunca, amigo.

No hieras a nadie con acero, ni con palabras crueles.
Hacerlo es matar como lo hace la avispa: dejando la pe~
quefia saeta en la piel ajena, pero con sus mismas visceras
destrozadas. ;No sabias que estos animalitos mueren des-
pués de inyectar su ponzofia? Buena ensefianza para que
la recojas, jubiloso, al pie de esta pagina.

e )| S



EN DONDE SE VE CO6MO Y EN QUE FORMA CASTI-
GAR ES UN DERECHO DEL HOMBRE OFENDIDO

- No debes suponer, nifio, que te aconsejo una absoluta
quietud en la lucha: quietud de palabra o de hecho. EI
h_ombre se ve comprometido, muchas veces, a levantar el 13-
tigo. El ignorante lo hace sin motivo justificado. Td no
c}ehgs_hacerlo nunca sin ese motivo. Serfa una horrible in-
Justicia. Pero, aun cuando exista el motivo, no debes cas-
tigar si no eres capaz de dar una ensefianza con el castigo.
Y es aqui donde est4 lo dificil de la tarea. En cuanto hay
simple venganza aparece la inmoralidad, 1a bajeza de 4ni-
mo. Por ello debes hacer un severo examen de conciencia
antes de alzar el brazo en la lucha. El hombre que tiene des-
trez.'rs} en tal clase de exdmenes, recorre su conciencia comn
f%cﬂ%d:-:ld; no asi, los espiritus torpes. Imaginate c6mo se-
ran njustos estos altimos en la pelea, si no saben siquiera
consultarse a si mismos antes de formular o de consumar
el castigo. La ignorancia es eminentemente injusta. Pero
el conocimiento es mas responsable de sus hechos. T, nifo,
observgt!or de tus propios derechos, debes saberlo: tu res-
ponsabilidad es mayor que la del ignorante; tu téctica en
los campos de lucha ha de ser mas cauta, mas cientifica

mas hun}aqa, mas despaciosa, pero mis segura. Tengo ur,1
amigo pérfido que me recibe siempre con alguna mala no-
ticia ; c'uando no la encuentra, la inventa., Es musical como
un silbido de serpiente; se arrastra a mis pies con suavidad
dmbé]i_ca. Hace muchos afios que lo observo v le conozco
sus odios, sus métodos para manifestarlos, su insgnificancia
moral, A pesar de las ofensas que me hace, no he encon-
trado para é] més castigo que el del gilencio. Su misma,
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miseria me ha detenido el pufio muchas veces. No se puede
decir que lo he tratado con desprecio: seria demasiado eruel
y orgullosa esta férmula. Mas, en verdad, he preferido ca-
llar a maltratarlo con exceso. Es que no he podido inven-
tar el modo de darle un castigo que le enseifie el camino de
la dignidad interior. Parece, como lo dirian los pensadores
que saben de estas cosas, un “perverso constitucional”. Me-
jor dejarlo en brazos de su propio destino.

Ya ves, amigo: quiero decirte que en presencia de los
enemigos debemos operar con entera conciencia de lo que se
hace. Si recibes la herida de una calumnia, por grave que
esta sea, no contestards con otra calumnia. Equivaldria a
empequefiecerte frente a las exigencias de la pequefiez aje-
na. Con los pequefios y los grandes lucharis esgrimiendo
tus propias armas. De esta suerte tendras perfecto domi-
nio de ti mismo para calcular tus actos; para ensefiar siem-
pre con ellos al enemigo que te odia, que te calumnia, que
te llena de insultos. Jesfis no esgrimié el litigo, en el tem-
plo, para vengarse: lo esgrimi6 para dar una ensefianza de
energia a los celadores del orden espiritual.

Nifio: cuando levantes la mano, piensa: del surco de
carne que haré con la espada, ;nacera alguna vez la espiga?
Si el terreno es estéril, recoge el acero y vete a meditar un
afio mas a la sombra del arbol cercano. El retiro te ense-
fiard una vez mds la sabiduria del silencio, en que se guar-
dan los secretos de la prudencia.



DEL MODO COMO DEBE DEFENDERSE LA VIRTUD
CON LA VOLUNTAD DE DOMINIO

Estés profundamente equivocado, amigo mio, si plensas
que la virtud se defiende con la simple suavidad del 4nimo.
Para ser bueno hay que ser fuerte; para ser fuerte es pre-
ciso tener un caricter dominante. No pretendo decirte que
el dominio consiste en la erueldad, ni mucho menos; o en
el gesto duro y feroz; o en la mirada insolente; o en la ter-
quedad; o en la groseria de la palabra o del gesto. Nada
més lejos de la verdadera fuerza del caricter, que estos
signos de ferocidad, de inmodestia y de orgullo. El hombre
puro manifiesta sus fuerzas haciendo lo que le conviene a
sus intereses morales; y, por nada del mundo, lo contrario
a ellos. Con una gran dulzura puede negarse a jugar sus
dineros; a tomar licor, a hacer una injusticia con el amigo
o con el enemigo; a burlarse de los otros; a robar y a ma-
tar. Cuando lo invitan a realizar estos actos vergonzosos,
lo hace a veces en completo silencio, abandonando, para
siempre, las malas compaiiias que de esta suerte pretenden
rebajar su dignidad moral. Como es fuerte, no ha vacilado
un momento en protestar, de un modo o de otro, contra ese
atentado. Algunas veces debe acogerse a la violencia de he-
cho en su afdn inflexible de conservarse noble y generoso;
mas no siempre, porque la fuerza no es escindalo en todas
las ocasiones; ni mirada fiera e irascible; ni gesto altanero.
La mansedumbre de Jests fué mas resistente que el més
airado de los gestos de Napoleon, en la guerra. Bonaparte
era soberbio; Jests se conformaba con ser puro. No ha exis-
tido en la historia de las ideas humanas y divinas un caso
de mayor fortaleza de 4nimo que el del Sefior de los Evan-

gelios. No confundas, pues, a los actores de teatro con las
figuras inmortales de la santidad.

Para alecanzar la voluntad de domihio hay que ser puro,
sincero, imperturbable en la ansiedad de superacién inte-
rior. El espiritu dominador gobierna a los hombres con una
mirada, con un ruego, con un beso, con una lagrima.

Dominar es no dejarse corromper por los otros. Pero
no sélo esto: es, también, persuadirlos a que actiien con bon-
dad; es hacer prosélitos para la batalla de la rectitud, de la
honradez, de la justicia, de la tolerancia. El verdaderc es-
piritu de dominio es lanza y es escudo; lanza, para hundirla
en la podredumbre ajena. Es, por tanto, una fuerza activa,
inquieta, irresistible. Cerca del hombre dominante nos sen-
timos arrastrados. Si es una fuerza oscura la suya, opon-
gamosle a su influjo toda nuestra pasién moral: hay que
resistir, es preciso no perecer bajo su tenebrosa atraccién.
Pero debes estar seguro, de que el verdadero espiritu de
dominio en el bien, sale siempre victorioso en la lucha. Fl
bien es la mayor fuerza del mundo: el mal, su contraste.

Sélo que, nifio amigo,'[el triunfo de la bondad no siem-
pre es el poder, la posicion deslumbradora, la comodidad
burguesa, la fama sin limite; en oportunidades es todo lo
contrario: el olvido y el desdén de los hombres soberbios;
la posicién mezquina y azarosa; el hambre, la oscuridad...;
cuando no la cércel, el latigo y la cruz del Calvario. Sin
embargo, un hombre sensato no cambia el brillo mundano

" por la infinita dulzura de sentirse puro. ;Ves la diferen-
. cia, amigo mio? |Qué diferencia!

El bueno se conforma con poco; el malo no llega a sa-

. tisfacer siempre sus deseos mundanos. El bueno se siente

seguro en su miseria material; el malo, acechado y perse-

" guido por su mismo esplendor; ‘el bueno carece de necesida-
. des aplastantes; el malo, est4d necesitado de todo lo bueno
=y de todo lo malo. El uno se consume bajo el peso de sus

mismos deleltes, el otro saca luz de tiniebla y fuerza de fla-

. queza. El primero es la imagen de la debilidad, a pesar de
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ballos, de sus palacios, de sus banquetes; el segundo,
:.lmai?:bolo d’e la fuerza, a despgcho' de su casa mez;q;:ma, de
su vestido sencillo, de su posicién invisible. El m: odes 1(112
ser débil que juega a la fuerza; el bueno un dom:ria .:.rd ;
ideas que da, al final de la vida, el golpe que lo eleva de
finitivamente sobre las miserias del mundo.

DEL MEDIO; Y DEL BUEN SUCESO QUE TRAE AL
HOMBRE LA OBSERVACION CONSTANTE
DEL MUNDO

Conocerse a si mismo, nifio, en cuanto sea posible, es el
paso mas fecundo de la sabiduria. Sin este conocimiento
es imposible combatir nuestras flaquezas; examinar nues-
tras bajas tendencias; dirigir las buenas para sostener y
acrecentar su vigor, poner en juego, en suma, nuestra com-
pleja maquinaria intima. Dentro de nosotros encontramos
todos los vicios en germen: todas las virtudes en estado lar-

~ vario. Somos un resumen del complejo humano.

Recuerda como el vicio, asentado mafiosamente en el co-
razon del hombre, se defiende, a capa y espada, del consejo
ajeno y del propio consejo. El hombre vicioso tiene un ra-
zonamiento especial para justificar sus actos, por crueles
que sean. No hay pecado sin excusa, hipocresia sin masca-
ra, doblez sin idea que lo justifique. A este poderoso enga-
fio se debe la fuerza del mal. Conocerse a si mismo es ad-
quirir fuerza para matar esa excusa, romper esa méscara
o abandonar esa idea. Pero, al principio, no encontramos
,modo de hacerlo. Se impone el acto heroico a fin de juzgar-
nos sin misericordia. No es tarea ficil realizarlo. Sin una
meditacién profunda, todo nos pareceri defendible en nos-
otros. La mayoria de los hombres desconoce el método;
por ello tiene, esta mayoria, la irresponsabilidad del sonim-
bulo, del simple autémata, de la méiquina sin vida y sin
alma.

Conocerse a si mismo es despertar; equivale a salir del
suefio a la vigilia. Al principio el deslumbramiento nos cie-

- ga; después, los sentimientos empiezan a adquirir sus con-
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tornos propios; las ideas, sus propias figuras; los actos de
voluntad, de visién de sus mismos resortes. Es entonces
el instante en que la pasién toma un rumbo que podemos o
enderezar cada vez mas o torcer cada vez menos. Estan las
riendas en las manos. EI instante en que observamos el
vuelo de las ideas o su descenso hacia el polvo; los arran-
ques voluntarios hacia arriba o su encorvamiento hacia aba-
jo. Ha aparecido en nuestras manos, la brajula; en nues-
tros pies, el camino; en nuestra alma, la inquietud defini-
tiva por el ascenso hacia el bien. Sabemos en qué consiste
y eémo trabaja la bestia interior; en qué sitio se encuentra
y eémo abre las alas nuestra ansiedad de superacion. Nos
hemos comprendido lo necesario para empezar a ser cultos
de verdad; y desdefiar la soberbia de los hombres vulgares;
sus burlas; sus calumnias; la ligereza de sus lenguas y de
sus manos; sus envidias; sus traiciones; sus insultos; sus
satiras envenenadas; su ironias impiadosas; sus crimenes.
Hemos visto y comprendido en el mundo interior, el mal
propio, pero también el ajeno; la flaqueza de los demas en
nosotros mismos, porque Somos un espejo en que se asoman
las almas de afuera y se reconocen en su propia casa.

No en vano ha dicho el preceptista: “Entre td y yo hay
un puente que es de los dos”. Es decir que el alma que se
conoce a si misma puede, a fin de conocer a las otras, reco-
rrer el puente que la conduce 2 la morada ajena, al alma
distante o cercana; al bosque que la circunda; o al monte
que apenas se vislumbra en el horizonte. En ecambio, sin
conocernos estamos ciegos para el paisaje, para la luz;
muertos para la sensacién, Nuestra misma conciencia es un
abismo lleno de penumbras, de gritos subterraneos, de so-
bresaltos. El hombre que se desconoce es una sombra que
se proyecta sobre otra sombra més densa: es el miedo que
vive en la tragedia, en la irresolucién, en el fracaso; no es
més que un instinto que se agita en la oscuridad.

Ese hombre no ha podido observarse a si mismo: me-
nos podri observar las cosas de afuera. Pero, el iniciado
en el conocimiento de su propia persona. tiene el secreto
que lo llevari al conocimiento de los otros. Ya puede apro-
vechar la ensefianza del medio, con toda firmeza. No se le
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escapars:u} las pasiones de los hombres que trata; sus odios;
sus habilidades m4s secretas; su egoismo. Aprenders cémo
Iuch.fm’ por vivir los malos y los buenos. Y el contraste le
servira de motivo analitico, de término de comparacién con-

. sigo mismo.

El estudio del medio es una necesidad del hombre culto;

conocer hombres es una tarea que no desdefian los malos:
- menos los espiritus levantados que desean proyectar su vi-

da interior, fuera de si mismos, con intencién de ayudar al
desva:lido, de hacer obra de amor; no edifica en el aire el
espiritu generoso: busca el suelo, mide sus dimensiones:
traza sus planos; y luego siembra de un modo o de otro, las

'_ primeras piedras. La columna se alza después en firme.

Las arenas la cubrirdn més tarde; no faltara, sin embargo,
quien la excave; quien se aproveche de su belleza y de su
fuerza,

No pretendas, amigo mio, mandar a los otros, si te des-
conoces a ti mismo: en ese caso nada sera mas deleznable
que tu obra. Edifica en ti mismo, para los demis; en Iog
demds, para ti mismo. La observacién del medio es tan ne-
cesaria como la del propio problema. ;No ves que todos so-
mos, en el fondo, una misma cosa?

jAlmas perdidas en busea de una luz lejana!
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DE C6MO LA BELLEZA DE LA MUJER NO ES LO
QUE A PRIMERA VISTA PARECE

iVes a esa nina? Tiene un cuerpo armonioso, propor-
cionado; una cara perfectamente simétrica; unas manos y
unos pies lindos. No obstante, hay algo en sus o0jos negros
que nos inquieta: su mirada no es firme; sus parpados ca-
recen de tranquilidad; los movimientos de la cabeza no van
de acuerdo con ellos; en suma, no ven con nobleza, con dis-
tineién, con el suave candor de un sér bueno y culto a la vez.
Luego esos ojos no son bellos: son apenas un simple juego
de formas, de colores. Pero hay algo més en la cabeza per-
fecta de esa nifia: su boca no sabe expresar nada generoso;
no es una boca espiritual, no sabe sonreir; no sabe hablar.
Cuando hay un motivo de risa, un motivo ordinario de risa,
estd pronta a externar una alegria grosera; y lo hace con
displicencia, con gritos irregulares, con ruidos que se oyen
a largas distancias. En cambio desconoce el encanto de la
sonrisa en que los hombres sabios han encontrado el verda-
dero fulgor de la espiritualidad, porque esa boca no ha
aprendido a sonreir.

No. Esa nifia no sabe ver y no conoce tampoco el atrac-
tivo de la sonrisa: es una pobre nifia ignorante que desco-
noce la verdadera belleza. Ademas, piensa que el afeite es
capaz de afinar sus formas, Estd profundamente equivo-
cada. Maég que el infantil engafio de una ojera pintada con
carbon, embellecen los ojos un sentimiento bello, una idea
generosa. Y esa nifia lo ignora. Por eso merece, bajo la
consideracién de las personas discretas, piedad; simplemen-
te piedad. Las almas feas en cuerpos bellos no merecen otra
cosa que piedad.
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Esa nifia se pinta los labios: la sustancia con que los
pinta es un elemento propieio al cultivo de los malos micro-
bios. Ella también lo ignora. No sabe esa niha que una
boca, bella o fea, es mejor que una simple boca pintada, que
un engafio, que una falsedad, que una mentira. Ignora que
s6lo 1a verdad es bella por mis defectos aparentes que ma-
nifieste. Esa nifia no sabe que la belleza de una cara no
se logra con una méscara o con una mutilacién de la natu-
raleza. Porque, jno hay mutilacion en extraer con pinzas
las irregularidades de una ceja? O, si las intenta pulir con
una navaja, jdesconoce el horrible efecto que produce uni
piel rasurada de mujer?

Esa nifia, amigas mias, tiene un euerpo armonioso, una
cara griega, unas manos cuidadas, unos pies diminutos, pe-
ro es fea porque no sabe mirar, no sabe sonreir, no sabe
manifestar la verdad de su propia naturaleza puesto que
la mutila con las pinzas, con la navaja o con los afeites, Es
decir, que no es bella porque es ignorante.

Sy ]

DEL ENGARO E INJUSTICIA DE LAS MODAS EN
COSAS FEMENINAS

Esa amiguita de cuerpo bello y espiritu elemental, es
decir, inferior, piensa que exalta su belleza siguiendo la es-
clavitud y los costosos caprichos de la moda. Es un error.
Si sus padres son pobres, al exigirles muchos vestidos los
sacrifica, los lanza cada vez mas a la miseria y, con una ho-
rrible frecuencia, al deshonor. Muchos son los padres que
han robado, y que roban, para comprar ropas caras a sus
hijas. ;Y sabéis lo que esto significa, niias inocentes? Pe-
ro es mas: tras el sacrificio de los padres esta el de ellas:
las modas no buscan la higiene; tampoco la honestidad;
tampoco la economia; y menos atin la justicia. Las hacen
en el cuerpo de una docena de modelos, de tipos de mujer
corporalmente excepcionales y de acuerdo con los grandes
negocios de telas. Es decir que las mujeres que no se pa-
rezean a esos modelos, a esos tipos de excepecién, hacen, de
seguro, el ridiculo con sus vestidos. Asi, las modas quedan
bien, al menos en cuanto a la grosera sensualidad que bus-
can, en un reducidisimo grupo de mujeres bellas de cuerpo
¥, con la mayor frecuencia posible, nada mas que de cuer-

" po. El resto, esto es, la mayor parte de las que se esclavi-

zan con ella—millones y millones de personas,—no hacen
con la moda mds que el ridiculo. Los vestidos de moda no
son higiénicos, como lo hemos afirmado, porque buscan la
desnudez y con ella encuentran el constipado; las modas
viejas, en cambio, busecaban el calor, los repliegues abun-
dantes, el polvo y el barro de las calles antiguas. Pero entre
ambos extremos—la abundancia de telas y la exigiiedad en
su empleo, amiga esta Gltima del nudismo—Ila moda no ha
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término medio razonable. La razén es lo que
:n:;jlgt::gfoswlle importa. Y n? hablemos nada de la honesti-
dad: ya todas sabéis que la ™oda esta refuda: con ella; eg
més atn: que la moda actual y la moda de siempre no ha
buscado otra cosa que la prov®cacién de los malos instintos.
).a moda es antihigiénica; e¢ deshonesta; es derrochadora;
y es esencialmente injusta. e o
Pero hemos oido la voz Qe muestra amiguita, diciéndo-
nos detrés de los hombros: |¥iejo més gazmono!

DONDE SE MUESTRA QUE LA GAZMONERIA ES
OTRA COSA QUE EL BUEN SENTIDO

Amiguita: odio como ta la gazmoneria, la verdadera
gazmofieria. Con mucha frecuencia los viejos se tornan
consejeros porque la edad los ha puesto fuera de combate.
Las viejas hipocritas regafan a las nifias y las invitan a
sacrificar la alegria a cambio de una virtud que ellas no tie-
nen por que si no caen en los errores de la juventud, pasan
la vida murmurando o haciendo cualquier desplante pare-
cido. La de esas viejas es la gazmofieria; no el consejo sa-
no de un hombre que todavia no es viejo. Y si tome en
aprecio mi edad no es para hablar de mi mismo: es més bien
para darte confianza; para que sepas que mis quejas con-
tra la moda no son las de un apdstol; ni las de un beato; ni
las de un vencido, al menos en aquello en que me interesa
no serlo, para hablarte e inspirarte una confianza verdade-
ramente razonable. Te hablo, amiguita, como un artista;
y de aquello que puede interesarte para completar tu belle-
za externa y modelar la intima. Ando tras tus errores y no
quiero catequizarte para ningin credo. Busco el sentido
de la belleza intima de las fisonomias, tan desfiguradas por
los vendedores de ropas extranjeras. No me regafies, ami-
guita; y trata de comprender que una boca desfigurada
es una infantil ridiculez de la moda; que unas cejas fingi-
das recuerdan ciertas enfermedades de la piel; que unas
ufias rojas no parecen humanas, porque las verdaderas, pi-
lidas o ligeramente sonrosadas, limpias o pobladas de gra-
ciosas nubecillas, son mucho més sugestivas que una man-
cha roja, que un chillante pringue de tinta. No confunda-

Aok -



mos la verdadera gazmoneria con estas razones del modo
que lo hacen casi todas. :

Buen sentido para entablar una urgente disputa es to-
do lo que solicito a las lectoras: la disputa sobre los erro-
res y los horrores de la moda, contra aquellas que se obsti-
nan en seguirla, sacrificando el bolsillo y el hongr de sus fa-
milias; y, sobre todas las cosas, también el' nlas_bello con-
cepto de la belleza femenina; el de la gracia intima, el de
la cultura, el de la bondad, fuera de cuyos dominios todo
es feo y triste, aunque no lo parezea a los tontos, en la
mujer.

Gazmofio, no; artista, si. Pon verdadero cuidado en
cuanto voy expresindote y comprenderds cuan desviadas
estdn las niflas que siguen, a ciegas, los caprichos de la mo-
da. Asi, pues, no te pongas en ridiculo con un vestido que
no calza en las particularidades de tu propio cuerpo; con
los aleances de la economia de tu casa; con la higiene; con
la honestidad. No deposites criaderos de microbios en los
labios; no te recortes las cejas; no te pintes las uias; no
trates de provocar, con tus costumbres y tus ropas, los ba-
jos instintos de la gente.

Lectores: nuestra amiguita no sabe estas cosas y por
eso nos ha dicho gazmonos detras de los hombros. En ver-
dad da lastima verla tan bella por fuera y tan tonta por
dentro.

CORNYy ' V9%

PAGINA EN QUE SE VE EL SENTIDO DE LA
VERDADERA ELEGANCIA

No estd, pues, amiguitas mias, la verdadera belleza en
los trapos de colores que os ajustais al cuerpo; en los mul-
tiples anillos con que adorndis vuestras manos; ni en los co-
llares de perlas; ni en los sombreros con que ocultdis la ver-
dadera forma de vuestras cabezas. La belleza no esta, la
belleza de fondo, en ningtin trapo, en ningfin pedazo de me-
tal: en ninguna zapatilla bordada: estd mis adentro: en
vuestras mismas almas. No afirmo que el vestido sea un
objeto despreciable; digo, solamente, que no es mis que un
simple accesorio de la personalidad; un objeto que tiene una
pequefiisima importancia espiritual. Porque, a pesar de to-
do, la tiene, aunque en minima parte;: no en el sentido que
habéis supuesto: mas bien para sefialar en sus lujos, en sus
excesos, un estado interior lamentable; o para demostrar
que el buen gusto con que lo usan las personas sensatas,
huyendo de los colores vistosos, de los trapos caros, de las
modas ridiculas, de los escotes deshonestos, es un don de la
espiritualidad que buscamos. Es, la del vestido, una im
portancia indirecta, que se manifiesta en funcién del espi-
ritu, porque sélo es atendible la verdadera belleza, por las
ideas y los sentimientos de la persona; y no por el valor ais-
lado de una pieza de seda, de un colgajo de encaje o de una
figulina de oro.

La verdadera elegancia no existe sin un hondo cultivo
espiritual; no puede existir en esa nifia que no sabe leer li-
bros sanos; que anda, deseosa de provocar malos deseos, en
los hoteles de lujo, en los clubes de fama, en los paseos que
llaman aritoeraticos; que no tiene tiempo sino para vestir-
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se, para cambiar cada hora de vestido; que vive esclava del
espejo y de la ventana; que no sahe conyersar de cosas ge-
' nerosas; que murmura continuamente con sus amigas. La
verdadera elegancia esta en tod5 lo contrario: tiene un sen-
tido raro de la humildad, un buen sentido de la sencillez;
busea la gracia en el bien, en el cultivo de su propia alma;
en la honestidad, es decir, fuera de los clubes de moda donde
los apetitos bajos ponen sus trampas en una copa de vino
0 en la sensualidad de una pieza de baile. La prueba estd
en que los jovenes verdaderamente cultos y trabajadores no
se encuentran en esos clubes, en esos paseos, en esos hote-
les. Todo lo contrario: la biblioteca no da tiempo para eso;
tampoco el taller. '

De manera que, amiguitas mias, cuando vais a esos 8i-
tios a busear la compaiia de jovenes elegantes os encontrais
con unos simples figurines; con los hijos de gente rica o
acomodada que no ha tenido lugar de educarlos en asuntos
de fondo; que saben saludar con mucha gracia aparente,
pero nada mas. No son otras cosa que cazadores de place-
res bajos a costa de las nifias tontas. Y es que, como os dije
antes, tanto esos figurines como esas nifias, andan tras un
sentido falso de la elegancia.

No, amiguitas, la elegancia no estd en los vestidos ca-
ros, en las joyas alucinantes, en los salones suntuosos; me-
nos en el cigarro de menta que os ofrecen en cajas doradas;
o en la copa de licor con que vuestros amigos desean y lo-
gran entonteceros a la hora del baile. La verdadera ele=
gancia empieza por ser una actitud interior y termina, de
un modo indefectible, por la sencillez de las costumbres. Es,
pues amiguitas mias, una virtud. No se puede ser elegante
sin ser bueno, honesto, sensato, cuidadoso; sin distribuir el
tiempo con verdadera mesura entre el trabajo, el estudio y
la diversion.

Pero, jtambién es elegante divertirse?
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DONDE SE APRECIA EN QU FORMA SE DIVIER-~
TEN LAS NINAS VERDADERAMENTE
ELEGANTES

La nifia elegante, fea o bonita—;no sabiais que las fe;s’
tienen derecho a ser elegantes?7—ha t?mpe‘zado.por serm‘ah
tudiosa; por desarrollar, junto a su 1nte11gfancllaj, sud: i
zon. Ha comprendido que es atil para su mte? gen b o
nocer todas las aplicaciones de la _t?lectnadad ,ﬁque ‘;1 b
bueno ignorar ¢omo se llama la (fapltal de Esps: s: 0 ne:ems
pon o de la India; tampoco la Vida de Napoleon; ¥y

atin las inquietudes de los jévenes estudiantes del mundo.

Sabe que ignorando todo esto mo podra conveggr ﬁonnlllzﬂ
gente culta sin hacer el ridiculo. Per.o sobre. do ha
ditado mucho en la virtud, en cualquier medio eg gu%o se
mueva. Ha aprendido una €osa eseflclal: que n’ql e : us;
car el aprecio de los simples figurines; que SUI0 in eresr
ganarse el buen juicio de las personas buenas y cultas, ponl
més que no asistan a los grandes hoteles o tal vez, end gr: :
parte, precisamente por es0: porque estan ale]ads:ts fe' z-
das las tentaciones pecaminosas, de todos los medios _rw

los y perversos. : i s
La nina elegante, fea o bonita, se divierte con los plasi
ceres sanos: gastando en su vestido sin sacrificar el bolsi-
llo de sus padres; o, si es rica, vistiéndose con decoro, no
para llamar la atencién publica en Igs esquinas, sino plira.
verse sencilla, es decir, bella, a los 0jos .de la gente culta.
Es decir que también sabe hacer del vesigldo un_motwofsa.u}o
de placer, de freseura, de limpieza, de inocencia. Sufriria
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gros estdn conjurados por las nifias feas. Lo que les ha
parecido una desgracia, ha sido, simplemente, un escudo.

No obstante, sé que la fea tonta no se consolara con
estas raras reflexiones, de la aparente desgracia de no ser
bella. Pero quienes llegan a justificarlas y ademas com-
prenden que la belleza interior es mas durable que la ma-
terial, fuera de no traer consigo ninguna desgracia, estin
conformes con su fealdad; y se alistan a buscar dentro de
si mismas la belleza eterna: la de la cultura, la de la vir-
tud, en cuyo seno vive, con toda magnificencia, el secreto
del buen éxito, la gracia de la elegancia esencial. ;No ha-
béis tratado, lectoras, con mujeres feas que fascinan con su
simpatia, su bondad y su cultura? Y en cambio ;no recor-
dais el caso de mujeres bonitas que son simplemente intra-
tables? La experiencia nos hace recordar, a todos, innu~
merables personas en que se operan tan extrafios fenéme-
nos. Estad seguras de que la fea simpatica hard matrimo-
nio mas pronto que la otra; y que las munecas antipaticas,
por lo general, terminan por recluirse en una solteria ili-
mitada, si no hacen una alianza fastuosa, interesada, y,
por tanto, al fin y al cabo, infeliz.

La elegancia de las mujeres feas, més que la de esas

mufecas, estd en el cultivo interior: jamés en la moda, nun-
ca més ridicula que en ellas; nunca mas inttil que en ellas.

"~ Ya véis cémo el hombre culto menosprecia la mentida ele-

gancia de los afeites y de los colorines, en lag mismas mu-
jeres bellas. }Qué diran de las feas que se mutilan las ce-
jas, se pintan los labios y se manchan las unas? Nadie tie-
ne derecho a desfigurar su naturaleza: menos afin aquellas
personas que no deben esperar gran cosa de la belleza ex-
terna. La fea que no comprenda este sencillo alegato, es
una desgraciada que busca la belleza imposible y encuentra
tan s6lo el ridiculo, cuando bien puede buscar la elegancia
interna, la de su eorazén, la de su inteligencia. Algunas lo
comprenden asi ¥ por eso triunfan: sobre el espejo roto han
dejado caer, no pocas veces, las paginas sueltas de un libro
generoso que las ha orientado hacia el dulee sendero de la
belleza interior. g 2



DE COMO LA BELLEZA EXTERIOR NO DURA CASI
NADA; Y LA INTERIOR SE PROYECTA
MAS ALLA DE LA VIDA

Pero, ;habéis ecalculado, nifas bellas, cuanto dura la
belleza de vuestros cuerpos? A los quince anos empieza
a florecer en toda su fuerza, para apagarse antes de los

treinta anos. Casi siempre es asi: las excepciones son muy
pocas. Es decir que el esplendor material de un cuerpo
permanece durante diez afios; bien poca cosa para una vida
de sesenta o setenta. Las que pensais triunfar con ese es-
plendor fugaz, salis derrotadas antes de alcanzar la pieni-
tud espiritual.

En cambio, la cultura, la virtud, apenas empiezan a
brillar en los treinta afios de edad. Cuando los placeres gro-
seros de la belleza material se acaban, los otros comienzan
més fuertes que nunca, a produecir profunda alegria intima.

Ahora me diréis: ;pero sélo las mujeres feas tienen de-
recho a ser buenas y cultivadas? No, no es eso lo que he
deseado deciros: es precisamente otra cosa: explicaros que
la belleza corporal pasa con gran rapidez y que por eso mis-
mo no tiene mayor importancia en la vida de una mujer
sensata. La mujer bella que se convence, de verdad, frente
a tales ideas, llega un dia a preferir a un buen espejo un
buen libro; a un vestido de seda, una estatuilla de marfil;
a un barbilindo, un hombre sano y fuerte y de alguna cul-
tura, aunque no asista a los bailes de un gran hotel; aun-
que no sepa decir frases galantes y engafiosas; aunque no
tenga vida exterior. Preferird a la fama, e] mérito; al di-
nero, la cordura para manejar la economia modesta de una
casa pobre; a la belleza corporal, la del alma. Por tanto, la
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' j j bonitas.
| i as: mujeres feas y mujeres
advertgn:;z_‘fi:égar:ntﬁestra obstinacién, pensand? que ;2
bellezéa. corporal’es un don igva;iilgif;éx;r?e dﬁaﬁfﬁate—
i zas, de de .
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j :on lo ha comprendido de
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)
recen con la Vi rpo, _
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sonja; no a la vanidad por una belleza qué n
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quistado con los esfuerzos del alma; no a las cosas perece-
deras. Buscad, en cambio, el

{inico sendero: el de 1a virtud.
q6lo é1 os conservard bellas siempre.



DE COMO UN HOMBRE CULTO RECONOCE A UNA
MUJER VULGAR

Nuestro culto amigo va en un coche de ferrocarril; con
él se dirigen varias nifias desconocidas al mismo sitio. No
van solas; van acompafadas por varios jovenes. EI obser-
va a las unas y a los otros. Entre ellas hay una dominan-
te: es la que dispone los motivos de la conversacion, los
cambios de lugar en los asientos. Nuestro camarada la ob-
serva més atentamente a ella: viste un traje a la moda:
muy cefiido a la piel y muy descetado. Se sienta con algu-
na libertad; apenas aparenta, por politica, un poquillo de
pudor. En las estaciones es la primera que tiene sed; la
primera que manifiesta, frente a los jévenes, mayor interés
por las ventas de frutas. Ellos satisfacen, con aparente na-
. turalidad, sus caprichos. A la hora de haber agotado las
exigencias de todos los apetitos, en dos o tres estaciones.
empieza a proyectar paseos fastuosos, en que los gastos se
multiplicaran. Esta nifia no ha calculado si sus jévenes ami-
gos tienen dinero suficiente para satisfacerla; y, si en caso
de tenerlo, lo gastan, de ese modo, con gusto. Carece de un
supremo elemento de la elegancia: la delicadeza. Es, sim-

ple y llanamente, una mujer wvulgar, como diria Frank

Crane.

No. La mujer que pide regalos a los hombres, de un
modo directo o indirecto, carece de toda belleza interna:
produce, para decirlo con toda franqueza, un sentimiento
muy crudo en las personas que la rodean: la repulsién. No
porque lo que ella pida sea caro o baratoe: por la simple ac-
titud de pedir. Los hombres cultos no soportan a estas mu-
jeres. Y si las atienden lo hacen regularmente por educa-
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ci6n. Es muy triste, amigas mias, que un hombre cul

i i jantes cosas.
plenslgsgii;ﬁadgﬁi;::l eesJ frecuente, mas de lo que :’;uerzl:li ttli;
seable. El de la mujer recatada, sencilla dg gustct;i, é)scaso.
llosa en su trato con los hombres, es horril 1eénen e

La valentia es al hombre lo que la delica g;a eam’oa,rgo
jer: son cosas caracteristicas de cada ale;o: in _
ey lio ignzdral:lg{i::d:gan%riguséis de vuestra ea-

i as: 8 § ;
lids;.'(f!idne1 grﬁ?lj?rea para obligar a los hombres aI hace:ogeggi
tosos regalos. Ellos o0s darén, si son cultos, fr{fe quenoscabo
daros. En este caso vuestra delicadeza no suf t(ranconsejo?

algun.o. Pero, jes que necesitdis de semejan 7

] illas v viejas, deben ser
Por desgracia muchas verdades sencillas ¥y s

dichas generacién tras ge_:neracmn, porq:sr e
repiten ‘mecanicamente, sin darse el me _
virlas.
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Ahora pensemos cuan f4cil es ser vulgar; cuén triste

es serlo; y cudn necesitadas estan, egpegizhélailzzs :lis &111;3::
i toda vulgaridad, de semejantes 2 :

ge zl;m{}f epoco de vida inte;'ior, de atento oido pargé. la..;s fl?xs

s:s ﬁobles, haria a nuestras mujeres, de verdad, mas be

y mas felices.
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DONDE SE CONOCE QUE NO PUEDE HABER VER-
DADERA ELEGANCIA EN LA MUJER
DESCREiDA

Si estdis ya convencidas, amigas mias, de que la belle-
Za espiritual es la verdadera, la mejor de todas, la més per-
manente, la Gnica que nos hace capaces de triunfar, ;no
aceptdis que la mujer sin religién no tiene el gran panora-
ma intimo que necesita para ser buena? Si: la mujer sin un
buen eredo, sin un ejemplo de belleza moral, es una pajuela
al viento. Toda una vida de siglos se necesitaria para que
un sér cualquiera llegase a construir, por si mismo, un sis-
tema moral. La religion lo da hecho; es un gran servicio
que nos hacen a costa de mucha sangre y de infinitos sacri-
ficios. Hay que aprovecharlo. Las nifas necesitan de ese
servicio, de su ensefianza, de su belleza. La religién lo ofre-
ce. Pero, jcudl religion? No lo dudéis: la de estos pueblos
podria tener muchos errores; mas vosotras no sabéis cudles.
Seguid, entonces, el ejemplo de las gentes superiores. La
figura de Jests os guiard. Id a oir sus consejos: no los en~
contraréis mis puros, mis nobles y mds bellos. ;Queréis
algo mas que la palabra de Jesiis? Vuestra religion es be-
lla por esa palabra.

Cuando estdis tristes, ;no sentis el deseo de rezar, de
buscar consuelo en algo divino?

La mujer sin religion no encuentra ese consuelo en par-
te alguna. Asi sus actos se hacen mis desenvueltos y méas
temerarios: su espiritu carece de rienda. La mujer elegan-
te no es fandtica, no quiere imponer sus ereencias a los de-
mas, pero sabe a dénde va; o al menos tiene fe en la pala-
bra cristiana que la dirige. Jests no puede engafiarla cuan-
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o0so, para el amgo, %
pizas: 1a§§fca a 3113. Sy virtud se desenvuelve por una se
ga abierta al amor de lag cosas gra_n(}?s.? o
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ici ara hacerse una moral PI .
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reza oculta en los rincones e invoca a los santos en se
Hay que ser

francamente religioso; mejor dicho, franca-

mente eristiano.
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LA VERDADERA BELLEZA S6LO SE ENCUENTRA
EN LA MUJER PURA QUE PRACTICA |
LOS SIGUIENTES PRINCIPIOS

1°—Debe ser sencill i i
g tocg) géinero . accior?e:.n el pensamiento, en el vestido,
__ 418 elegante, acaso, la nina, complicad: ;
ning que _su.ena. en cosas absurdas, en Extl'av‘;g;ntaelz?ii,qu?
;as, en viajes 1mpqsibles, en rancias y estipidas noblezas
t:r sangg? Esa nifia, de pensar en tal forma, nunca es~

a_satisfecha con lo que tenga; llegard al sacrificio de
ium virtud por realizar uno de los caprichos de su fantasia
4 a demasiado el coq{‘:'ort, los placeres terrenos, para sex:
t:;?aa esposi,d buena hija, buena amiga. Jamds estari con-
e 15}%1; :118 ealzl; .los placeres intelectuales estardn siempre

No olvidéis, amigas mias, que la sencillez y purez
psnsanuento se manifiesta en la sencillez del vgstgdo di (llc?;
ademanes, de Ia_ls costumbres. La mujer lujosa y b;ﬂlante
amiga de -colga:]os v de joyas costosas, tiene, sin duda a]gu-’
na, un pensamiento demasiado terreno para ser verdadera-
mente buena, en el fondo. Los hombres cultos saben re-
conocerlo asi; y ellos son los jueces de la verdadera belleza

2°—No debe murmurar nunca. ;Hay alguna pi
algln amor al préjimo en la persona z'incl.;fnzfldi!z—l aﬁog‘z&‘rdl? d
mes? z,.Hay un adarme de caridad en estar analizando 1s 3
faltas ajenas, los vicios ajenos? ;Se corrigen esas falt a:,
e?os viclos con nuestra murmuracion? ;No es'mejor ?m{
gear el tiempo hablando de cosas de arte, de un libro bello
e upg aceién noble? ;No os déis por enteradas de qué

it W<

la persona que tiene por oficio estar hablando mal de los
otros, merece ella misma el castigo de las lenguas ajenas?
Y, por otra parte, ;jno habéis notado que son precisamente
los espiritus bajos, los murmuradores de oficio, los perse-
guidores del projimo, los calumniadores, los deslenguados,
los que no pueden ver a una persona sin zaherirla? Si es-
tas costumbres son horribles en el hombre, jcaleuldis qué
calificativo merecen practicadas por una nifia? No os lla-
méis a engafio: el murmurador no tiene amigos, no puede
conquistar simpatias: trabaja en el vacio sin percatarse de
ello; no es una persona elegante; es decir, no es un espiritu
bueno.

39_No debe ser coqueta. La coqueta no inspira con-
fianza; y la confianza es una condicion imprescindible de
la mujer elegante. No hay seriedad en ella. Y la seriedad
1o Ia adustez, no la cara agria, no el gesto duro e infle-
xible—es la base de la honradez en las costumbres, en el
pensamiento, en todo. La elegancia no puede existir en las
almas charlatanas y veleidosas; y la coqueteria es, precisa-
mente, esto mismo: charlataneria, veleidad, falta de noble-
za, de pensamiento sélido, de propésitos definidos. La mu-
jer coqueta es un candidato para la desgracia. No lo olvi-
déis, amigas mias.

49__No debe ser envidiosa. La envidia es un signo muy
triste de inferioridad: asume multitud de formas para ma-
nifestarse: en gentes que parecen cultas, toma la forma de
la frase sutil, de la chanza inocente; pero dentro de esas
frases finas, de esas bromas al parecer candorogas, va en-
vuelto el verdadero pensamiento del envidioso. No os lla-
méis a engafio con esos hipderitas. Cuando piensan que
han sido descubiertas sus malas intenciones, os llenan de
elogios falsos; detrds del aplauso fingido vendra la nueva
satirilla, la nueva chanza envidiosa. Estad seguras, ami-
gas mias, que la persona que haga esto, por culta que pa-
rezea, es una fracasada; ha perdido su juego en la vida{
por eso envidia a los espiritus que la superan. No hablo de
los otros envidiosos, porque todo el mundo sabe reconocer-
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los. De todas suertes, no envolvéis en vuestras bromas, la
intencién hiriente del envidioso; vigilad vuestras frases
_ contra la envidia, como el pastor vigila sus ovejas contra
el lobo. La mujer elegante, es decir, la mujer buena, no

puede ser envidiosa; y siente una viva repulsion por la
envidia.

5%—Debe ser ordenada. Ordenada en lo que piensa;
en lo que expresa; en lo que lee; en lo que viste; ordenada
en su trabajo; en sus diversiones; en sus apetitos; en sus
costumbres. La nifia desordenada carece de honradez: no
estd capacitada para dar cumplimiento a sus compromisos.
De este modo llega ficilmente a la mentira, a la farsa. No
es, no puede ser bella, en el noble y real sentido de la pala-
bra; no puede ser elegante. La nifia desordenada no pue-
de ser limpia y pura, en su cuerpo ni en su espiritu.

6°—Debe ser alegre. La mujer sencilla, discreta, seria,
ordenada, tiene suficientes motivos para ser alegre: para
cantar, para hacer alegria entre los suyos; para trasmitir
jabilo a cuantos la tratan; para ser verdaderamente opti-
mista. La tristeza no es su estado natural. Los jardines
prosperan bajo sus cuidados; los sirvientes la respetan y
la aman: trabajan a su gusto con ella. Sabe que nadie tie-

ne més derecho a ser alegre, que la persona que tiene un
alma bella.

7°—Es muy oportuna. No hace visitas innecesarias; y
cuando las hace las limita en corto tiempo; no interrumpe
al que lee o escribe; no habla en los conciertos musicales:
sabe escuchar con interés: es un deleite inapreciable sen-
tirse escuchados por ella. Llega siempre a tiempo; sabe
devolver los libros que le prestan; hace sus tareas religio-
samente. Paga sus deudas con verdadero escrupulo.

8%—Especializa algtin estudio. La mujer elegante co-
noce un secreto de suma trascendencia: sabe que la verda-
dera nobleza estd en el dominio de la bondad y en el cul-
tivo de la inteligencia. Por eso especializa sus estudios en
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Prdcticas morales en el
comportamiento general
del hombre
(En gué consiste la superioridad?)

Por

FRANK CRANE



LA DESIGUALDAD DE LOS HOMBRES

El mundo siempre ha ereido en la desigualdad de los
hombres. :

Y aquello que la humanidad ha creido durante miles
de afios, y contintia aun creyéndolo, generacion tras gene-
racién, debe encerrar algo de verdad. Las mentiras puras
no viven largo tiempo; hay que salarlas con verdad para
que se conserven. '

Siempre hemos tenido nuestras aristocracias.

Jestis mismo dijo: “Estrecha es la puerta y angosto el
camino... y pocos serdn los que lo encuentren.”

JEn qué consiste, pues, la superioridad?

No consiste en la posiciéon que usted ocupa, ni en el di-
nero que usted tiene, ni en los trajes que lleva, ni en nin-
guna cosa semejante. Esto es tan obvio que no admite dis-
cusion,

;Quiénes son los verdaderos elegidos? ;Quién es aquél
que se distingue entre ciento?
El hombre superior se distingue por estas marcas:

I.—Es espiritual. Hago uso de esta palabra con todo
cuidado. No quiero decir que es santo o poeta o que des-
defia trabajar con las manos.

Lo que quiero decir es que sus placeres son sobre todo
mentales.

El arte de vivir consiste en la cuerda seleccién de las
satisfacciones. Si escogemos las carnales, éstas no duran,
y acabamos por sentirnos fastidiados y miserables. Si es-
cogemos las mas elevadas, las encontramos méas permanen-
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tes y cada vez mas interesantes. Asi, pues, la cuestion se
reduce a si desea usted ser feliz por corto tiempo o por to-
da la vida. El hombre superior sabe ser dichoso durante
toda su vida.

La mente y I conciencia son los dltimos productos de
la evolucién. Si los placeres de usted yacen en la mente,
puede usted decir con un filésofo moderno: “Tengo un gra-
do de existencia por lo menos diez veces mis grande que
el de los otros; es decir, existo diez veces mas.”

$Qué le gusta a usted mis? ;La cerveza, la carne, el
sueno, la comodidad indolente, el baile, la caza? (Es la pri-
vacion de estas cosas lo que mas le irrita a usted? iSe eno-
ja usted cuando no puede disfrutar del lujo, de trajes vis-
tosos, de prominencia y de otras cosas semejantes? Pues
bien, asi es todo el mundo. No necesariamente malo sino,
simplemente, vulgar.

Pero jle gusta a usted la Monna Lisa o la Balada de
Chopin o los eseritos de Walter Pater o una nueva idea o
un bello bosque, a tal grado que estaria dispuesto por ellos
a perder una comida o a dejar de ser presentado a un em-
perador? Si asi es, regocijese, pues va usted por la senda
estrecha, y pocos son los que la encuentran. Usted puede
tener muchos defectos, pero no es usted vulgar,

LAS PERSONAS SUPERIORES

1I.—Las personas superiores gus’tan de la sencﬂle;jl&
vulgo gusta de la ostentacién. [Qué le l?rod‘uce ezbeltja ;
mayor goce: el ver una columna griega hl‘ﬁl(lpli y e
el dorado esculpido de un teatro de Nueva York o de
3 dz,eLEagrgEan 4 usted los trajes, los sombreros, los zapa:
tos, las joyas y los perfumes costosos? Estos gtu?itoscoli‘lzg.
den no ser malos, yo no digo que lo sean; pero, toda
Sanat}is ;lllilnae'grande no podria 'absolut:amente vivir en_ursl
palacio de marmol, y tener mas COCINEros, dgspfnserigs,
chauffeurs y doncellas qt;e dec}os de las manos y de los pies.
1 mayor la sofocaria. : g
b 1(13‘:11;1?::: mésy verdadera cultura adquiere una mu;e::
menos le gustan las plumas. Aborrece todo sombrero o ves
i ateneidn. . e
e Iic]lﬁelxlag;j(]aade la persona queﬁor es .senc_lllo. También
lo son sus héabitos, su alimentacion, sus dlv'::,rsmnes._ 4
Si usted es dado a las corbatas llamativas, al uso de
palabras raras y a las maneras a{ecwdas, a comidas clostos;f.
y a lujos de todas clases, no estd usted solo; ’.co.daa 35 ius
vientas y mozos del establo en el mundo paf'tlcq;gr} eﬂogJ
gustos, aunque tal vez no de su habilidad para satisfacerlos,
lgar. 4 |
4 UStegéisravtI;S% Budha y Jestis son, segin opinién comun
de la humanidad, superiores. No todos nosotros podgmcl)s
alcanzar su grandeza de alma; pero pqdemos gustar ien t,g
que ellos gustaron, de la sencillez de vida, de lpensam e
y deseo. Y si no, perteneceremos al ignobile vulgus,
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GUSTO DE SERVIR

III.—A las personas superiores les gusta servir. El vul-
go gusta de ser servido. La dama que debe llamar a la
doncella para que cruce la habitacién y le traiga su abrigo;
el caballero cuya alma se ensancha cuando el sirviente leJ
entrega su sombrero y su baston, no son raros; sus gustos
son {za dellas masas, son gustos ordinarios. ;

. Aun al ristico mds comun le sta
pies; el I-.hjo'de Dios lavé los pies agl::s disc?;sltlig. i’

Ese instinto de servicio, esta alegria innata de hacer
a}go en beneficio de otros, es el corazén mismo de la corte-
sfa, de lo que llamamos buena educacion. Aparece de ma-
nifiesto en las pequerias atenciones, tales como ceder el
agl_ento a una sefiora en el tranvia, levantar y consolar al
11:;;10_ que I;:.dtropez:ado, escuchar cortésmente al que nos ha-
gué 3;10:3 ball(;r E:}. aire de deferencia y de respeto que distin-
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LOS PLACERES

IV.—La persona superior est4 por encima de sus place-
res. Tiene placeres como los tiene todo el mundo. Gusta
de comer, y distingue entre un bistee bien eocinado y otro
que no lo estd; gusta de beber, aprecia el sabor de la buena
leche y del excelente café; gusta de jugar a la raqueta,
de pasear en automévil, y del teatro, y de la misica, y del
arte. Pero lo importante estd en que por intenso que sea
su placer en cualquiera de estas diversiones, ninguna de
ellas es mas grande que él mismo.

E] hace uso de ellas, no se deja conducir por ellas de
la nariz. Si el amor al dinero, la pasién del amor, el incen-
tivo del juego o el placer de cualquier clase de diversion lo
arrebatan a usted, y lo dominan, en vez de ser usted quien
dirige, pertenece usted a las masas, es usted vulgar.

1 Puede usted, mediante un fuerte deseo, sacrificar una
querida ambicién, negarse a si mismo posicién, fama, dine-
ro ,amor, aun la vida misma, en aras de un noble principio?
Si puede usted hacer esto: es usted una persona superior.

Pertenece usted a la nobleza.
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LA ALEGRIA

V.—Las personas superiores no son nunca pesimistas: si
usted cree que es usted un fracasado, que el mundo va de-
recho a su perdicién, que todos los hombres son embusteros,
¥ que no hay mujeres buenas, todo esto es enteramente hu-
mano, esa es la tendencia, la inclinacién general de la men-
te vulgar y ordinaria.

El pesimismo es la filosofia del vulgo. Equivale a ves-
tir con bellas frases la cobardia del espiritu.

Maeterlinck dice que para el héroe no hay tragedia.
No importa e6mo el mundo y los sucesos conspiren contra
él; él surge por encima de ellos. Los amigos pueden trai-
cionar, las autoridades tiranizar, y los malos triunfar, pero
nada de esto puede afectarlo.

Consideremos, por ejemplo, la muerte de Séerates. Si
leemos la historia de e6mo fué envenenado, de su conver-
saciin con sus amigos en los 1iltimos momentos, ¥ Nos pene-
tramos del espiritu del antiguo héroe, nos sorprendera ver
¢6mo no nos inspira compasién; mas bien lo envidiamos; y
compadecemos a los malvados que le causaron la muerte.

Tampoeo compadecemos a Jestis en el Calvario. Su sa-
erificio nos causa admiracién y asombro. Cuanto mas es ob-
jeto de la ferocidad, la ingratitud y la injusticia de log hom-
bres, méis intensamente brilla la flama de su espiritu im-
perial. No lo miramos con compasién: lo admiramos vlo
adoramos,

Tampoco compadecemos a nuestros infantes de marina
que murieron en el Bosque de Bellean. En lo intimo de
nuestros corazones deseamos haber estado alli; o haber si-
do lo suficientemente grandes para desearlo.
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iSe desespera usted y se queja en sus v1c131ti]gdea?ng§if
compadece de si mismo y deseara que nunca hu {erﬁlvo -
do? Tales sentimientos son tan comunes como €l p o
el camino, las cizafias en los maiforraies v las Iatlas vac i
los basureros. Si usted los abriga, es usted vulgar, y

empezar un curso de disciplina. :
pPero, si enando todo se combina para anonadarlo y hu

millarlo. cuando el fracaso lo mira de reojo, y la traicion lo

denigra, sonrie usted y dice: B “
%Ante las crueles garras de la suerte jamas he retro-

cedido ni llorado; tras los golpes del destino mi faz gsté,

- v n '
sangrienta, pero erguida.” ; |
ggntonées regocijese, amigo mio: usted pertenece a los

elegidos. Usted ocupa un asiento en la verdadera Casa de
los Lores de la humanidad. :
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LA LIMPIEZA

VL—La persona superior es limpi
pia. Puede estar sucia,
pfarolno le gusta el desaseo. Puede verse obligada a ensu-
glt?irn aas n:aarl;m en la mina y a manchar sus trajes en la mé-
3 4 p aprovecha la primera opertunidad para lim-
Ama la limpieza del espiri
piritu tanto como la del cuerpo:
ia mugre no se le pega. No recuerda las calumnias. Erv?ita;
a mentira, el engafio y la blasfemia.
1 vﬂlampia su espiritu de la mezquindad, del orgullo, de
da lleza y de la crueldad, lo mismo que se lava las manos
esnlszés de manejar la basura.
Sus pensamientos son puros y optimistas, S i
. Sus
rgesuradas y honestas. Sus palabras edifican y sup?(?lrgnz?
fila refresca como las aguas de tranquila fuente, ¢

No solamente es limpi
s limpio: hace que : gt g
en su compaiiia. que uno se sienta limpio
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LA OSTENTACION

VIL—E] verdadero aristécrata no gusta de la osten-
tacién. No desea que nadie lo crea més inteligente, mejor
o mas capaz de lo que realmente es. '

;Le gusta a usted hacer buena impresi6n, ser adulado,
tener gente que le diga que es usted més ingenioso ¥y habil

~ de lo que realmente es? Si asi es, hay muchas personas de

su mismo gusto, pues ése es el gusto de la multitud que ca~
mina por la senda amplia. Yo no digo que usted sea malo,
pero es usted vulgar.

El hombre superior no desea tal cosa. Le apena el ser
elogiado en demasia. La adulacién no lo complace: lo hu-
milla. )

£l oculta intimamente sus virtudes, lo mismo que su
desnudez. Si se le descubre en oracién, se sonroja. La elec-
cién a un alto puesto, la recibe serenamente. La adquisicion
de riquezas viene siempre acompanada para él de la sensa-
cién de responsabilidad. Si alcanza fama como artista, co-
mo soldado, como ingeniero, como escritor, le es dificil
creer que no se deba en gran parte a la suerte. Rehuye
el elogio y resiste la eritica.
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LA BENEVOLENCIA

VIIL—E] hombre superior es benévolo: la benevolencia
No es el atributo de la debilidad, sino de la fuerza. Es el
nene quien grita; es la ccnciencia de la debilidad la que
amenaza; es el hombre de vocabulario defectuoso el que
blasfema. Siempre, y en todas partes, la rudeza, la bruta-
lidad, el tono dominante, el abuso ¥ la violencia son la més-
cara de cierta impotencia.

Todo ruido es desperdicio. El sol silencioso es mis fuer-
te que el torbellino. Los ruidosos telares son tan débiles
que la devanadera puede pararse con el dedo; pero en el
sotano de la fabrica, la enorme méaquina, que mueve su bra-
zo quedamente como un gato, aplastaria como ciscara de
huevo a quien se atreviera a estorbarla.

Es muy significativo el siguiente pasaje de la Biblia en
que Dios Omnipotente se revela a Elias en la cueva de la
montana., Dice asi:

“Y he aqui que un fuerte y grande viento desgarro las
montafias e hizo pedazos las rocas ante el Sefior; pero el
Sefior no estaba en el viento, Y después del viento, el te-
rremoto: pero el Sefior no estaba en el terremoto. Y des-
pués del terremoto un incendio; pero el Sefor no estaba en
el incendio. Y después del incendio, una débil voz”,

La verdadera dama habla en voz baja. El verdadero
caballero nunca fanfarronea.

El rasgo caracteristico mas saliente, tal vez, de los su-
periores, es su sosiego, su ecuanimidad. Tienen todos cierto
aire de estrellas,

A

LA HUMILDAD

IX.—Los superiores son humildes: rfmcho puede decirse
en elogio del orgullo. No niego que tiene sus usos. Pero
si diré una cosa acerca de €l: es vulgar. El noventa y nue-
ve por ciento lo tiene. '

El Kaiser balandrén lo tenia, lo l‘n?smo que la mayoria
de los potentados. El idiota del hospicio lo tiene. El lgn()'—
rante y el patén lo tienen. Todo hombre que se embriaga
lo tiene en grado enorme. ‘

Cuantos menos motivos haya para enorgullecerse, ms
orgullo se tiene. Generalmente, no son aquellos. quelz r.ga-
lizan grandes obras los que se llenan d.e orglillo, imo a(éxisase-
res mezquinos que, por accidente, reciben algund gracia.

En un pequefio cementerio de Ecclefechlaztl yaaeséz_x
tumba de Thomas Carlyle, un gran hombre de‘ ‘}? -ra;ll,i ts;te”
bre la lapida estd escrita esta sc_ﬂa palgbra .1 rm:;:os'inor-.-

Bajo esta nueva protesta de humildad yace? :?. fa
tales de una de las mas grandes almas de la tierra.

La humildad es décil y aprenfle fle todo el que pa-fla, ]];I1
orgullo no aprende nada; su propia imagen se lo im[zl (;. -
orgullo es un mendigo que pide su limosna de et9g1g gy
puerta de todo hombre. La humildad es de estirp :
camina libre de temor y de favores. ;

Asi, pues, si tiene usted verdadera humlldaldqd;e;t:; ;:—
zom, cuenta usted por lo menos, con algunos de los
_tos de la superioridad.
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LA INTIMIDAD Y EL HOMBRE SUPERIOR

X.—La compaiiia del hombre superior nunca cansa, sea
cual fuere el grado de intimidad. Cuente usted sus amigos
y conocidos. jCudl es la proporcién de los que pueden pa-
sar con buen éxito por la prueba de la intimidad? jCon
cudntos de ellos desearia usted hacer un viaje a Europa?

Usted se cansa de la mayor parte de la gente. A me-
dida que aumenta la intimidad, la mezquindad de sus ami-
gos aparece. Pero hay unos cuantos, posiblemente pueden
contarse con los dedos de la mano, de quienes su opinién es
cada vez mejor, a medida que estrecha sus relaciones con
ellos. Estos son los superiores ¢ al menos, tienen uno de
los rasgos caracteristicos de la superioridad.

Lo mismo sucede con las obras maestras. Un maestro
difiere de'los artistas comunes en que sus obras son cada
vez mas apreciadas. Puede oirse la Novena Sinfonia de
Beethoven mil veces, y en la ultima vez gusta més que
en las anteriores. Pero de las piezas de misica vulgar, co-
mo “Good Morning Mr. Zip Zip Zip”, se cansa uno a la me-
dia docena de veces. La pintura llamativa de un programa
de teatro se ve una o dos veces, y basta, mientras que a
diario pueden encontrarse nuevas bellezas en las pinturas
de Abbey, en la biblioteca de Boston. El Partenén o la Ca-
tedral de Colonia adquieren méas fascinacién con el trans-
curso de los siglos, mientras que la casa churrigueresca del
rico advenedizo en la Quinta Avenida degenera rapidamen-
te, hasta llegar a ofender la vista.

El elemento central de la superieridad, sea en el hom-
bre o en sus obras, es la calidad de duracién.

}Dura usted en agradable compafiia? [Se le soporta?

(
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