ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA
Carlos Manuel Quirce B.

Hacia finales del Siglo 19 y como reaccion al reduccionismo organisista de Kraeplin,
nace un reduccionismo psiquidtrico que sigue influyendo en el pensamiento occidental
aun hasta nuestros dias. Desafortunadamente esta posicién se ha mantenido firme en su
determinacion inicial de desacreditar e invalidar, bajo el calificativo de patologia,
cualquier experiencia novedosa por la cual pudiera atravesar un individuo. Por experiencia
novedosa se entiende todo evento que difiera en forma cualitativa del historial de
vivencias familiares que internaliza el individuo a partir de su vida en sociedad. Dichos
estados, a nuestro entender, pueden bajo ciertas circunstancias tener una influencia
beneficiosa en la evolucion del individuo y, por ende, un impacto transformativo en el
contexto cultural.

Los estados alterados de conciencia, dada esta concepcion occidental, son
fenoémenos bien poco comprendidos. Por lo general nos hemos limitado a sospechar en el
mejor de los casos y afirmar en el peor de ellos una subyacente patologia causal. En
consecuencia se ha procedido a tratarlos farmacolégicamente o a través de la psicoterapia
con la finalidad de atenuar o erradicar la vivencia. La invalidacioén sistemdtica de esta
dimension nos despoja quizd de una apertura que podria constituir una senda de
posibilidades transformadoras. La actual vision psiquidtrica del hombre ha relegado
nuestra interpretacion del universo de experiencia psicologico a lo puramente familiar.

En el presente articulo se plantea la posibilidad de ligar los procesos misticos,
_esquizofrénicos y alucinégenos bajo el comin denominador de estados alterados de
conciencia. Este comin denominador se caracteriza por toda forma de experiencia de lo
percibido que difiera marcadamente de los valores comunes de la sociedad. En ultima
instancia la verdadera intencién de esta discusion no es afirmar que lo que en ella se diga
constituye un patron de realidad incuestionable, sino mds bien avivar de nuevo la apertura
a la experiencia novedosa.

Los ultimos afios han sido prodigos en la literatura que contiene investigaciones de
este género. Tart en su obra Alfered States of Consciuosness incluye un articulo de
Deikman (1) que conviene comentar como punto de partida. Dicho trabajo considera el
proceso de aprendizaje social como un proceso a través del cual el individuo llega a
automatizar su percepciéon del mundo. A través de él se adquieren codificaciones y
categorias de juicio que interpretan de manera consonante con su médulo los estimulos
percibidos. Al crear estas jerarquias de interpretacion, es factible afirmar que estimulos
ambientales que no calcen dentro de estos codigos, pueden llegar a no percibirse por

(€9) Deikman, Arthur J. “Deautomatization and the mystic experience”, en: Alfered States
of Conciousness. Editado por Charles Tart. Editorial John Wiley and Sons Inc. New York, U.S.A.
1969.
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cuanto que serian disonantes para con el codigo automatizado. Deikman se refiere a la
automatizacién particularmente cuando comenta sobre el fendémeno de extrema
familiaridad ambiental que se manifiesta a nivel psicolégico en forma de una cierta
homogeneidad de percepcion. Tal resulta ser el caso, para el autor, en situaciones tales
como estadfas prolongadas en un mismo lugar donde la percepcién del ambiente de
vivienda o trabajo llega a perder su capacidad de resaltar los diversos objetos en €l
contenidos a la vez que se encuentra poseida por un estado de letargo estimulativo.
Situaciones novedosas tienen la posibilidad de desautomatizar la percepcion y, por ende,
el pensamiento. Se vuelve a la situacién original de familiaridad con cierto grado de
frescura de percepcion. Tal situacion parece subyacer a la conducta de tomar vacaciones
una vez al afio. Para Deikman, pues, lo novedoso es eminentemente un cambio en forma
de percepcion. Si tal fuera el caso siempre, lo no-familiar seria dificilmente rechazable por
cuanto constituiria un sencillo cambio cuantitativo de indole agradable. La disonancia
cognitiva parece resultar mds bien de cambios cualitativos en percepcion y en
propiocepcion, y, en consecuencia, tienden a suscitar estados de alarma y ansiedad. Es
precisamente en el cambio cualitativo donde debemos buscar la capacidad transformativa
del estado alterado de conciencia. Dicha experiencia trasciende la variabilidad limitada del
modulo de interpretacioén internalizado y por lo tanto parece estar en contradiccion con
la naturaleza del mundo de familiaridades. En nuestra actual cultura interpretamos esto
como una amenaza a nuestras estructuras de ajuste en vez de utilizarla como génesis de
posibilidades creativas. Tal actitud obstaculiza la generacion de directrices de variabilidad
ensanchada a nivel individual y cultural y llega a constituir un verdadero estado de
represion psico-evolutiva.

Ornstein (2), por su lado, en la obra Psychology of Conciousness afirma haber
hallado bases neurofisioldgicas de un mecanismo denominado ‘‘eferencia central”. Por
esto se entiende la capacidad de la corteza cerebral de cambiar o modular la informacién
que la alcanza. Antes que Ornstein, Huxley (3) habia postulado un concepto similar por
cuanto que mantenia que el sistema sensorial no solamente funcionaba como trasmisor de
estimulacion ambiental sino que ademds actuaba como filtro limitante de su cantidad y
calidad. Esta hipotesis, en su época altamente criticada, llegd a generar cierta cantidad de
investigacion neurofisioldgica y farmacoldgica que a su vez permiti6é un desglose
pormenorizado del concepto.

Abordando la temdtica abierta por esos experimentos iniciales, investigaciones
realizadas en sapos dieron resultados muy interesantes (Lettvin et al) (4). Mediante
electrodos insertados en el nervio optico fue posible determinar que de toda la diversidad
de informacién que envia el medio ambiente, este anfibio solo transmitia informacion
visual referente a cuatro tipos de estimulos:

a) cambios en contraste del ambiente general

b) cambios abruptos de contraste en ambiente inmediato

¢) movimientos abruptos en ambiente inmediato

d) cambios en convexidad visual.

Trasmisiones todas que para este animal cumplen propésitos altamente adaptativos.
Cualquier otro tipo de estimulaciéon no produjo trasmision eléctrica en el nervio optico,
indicando que el médulo de percepcion del sapo estaba codificado para ignorar toda otra
informacion.

) Ornstein, R. Psychology of Conciousness. Editorial Viking Press, New York, N.Y.
U.S.A., 2da. Edicion, 1974. :

3) Huxley, Aldous. The Doors of Perception. New York: Harper & Row, 1954.

@) Lettvin, J. Y., Maturana, H. R., McCulloch, W. S. & Pitts, W. H. What the Frogs Eye
Tells the Frog’s Brain, Proceedings of the Institute of Radio Engineers, 47 (1959), 140-451.
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Tenemos, pues, dos mecanismos operantes que tienden a limitar la percepcion del
' mundo que nos rodea, uno cortical y el otro sensorio. A nivel de experimentacion
psicolégica realizada en seres humanos, tanto Kelly (5) como Bruner (6) han enfatizado la
existencia de categorifas de juicio e interpretacion que catalogan en forma selectivamente
consistente con su variabilidad lo percibido. Ante estos postulados de indole fisiologica y
psicologica vale la pena preguntarse si de hecho nuestra percepcion y evaluacién del
mundo que nos rodea es funcién de las limitaciones de las estructuras de interpretacion
que hemos internalizado y si por lo tanto estamos continuamente rechazando cantidades
significativas de informacion ambiental. Podriamos postular, segin lo anterior, la
existencia de todo un proceso de condicionamiento cultural destinado a mantener la
consistencia entre valores sociales y percepciones ambientales y por lo tanto induciendo al
mantenimiento de un circulo vicioso de auto-refuerzo de lo socialmente aceptado e
inhibicion de lo cualitativamente novedoso.

Lo anteriormente expuesto nos permite ahora iniciar un delineamiento pormenori-
zado entre los tres estados alterados de conciencia ya mencionados. En todos ellos nos
enfrentamos a situaciones en las cuales la experiencia del individuo ha logrado un salto de
indole cualitativa y, por lo tanto, estd enfrentado a las normas sociales de pensamiento y
conducta del dmbito comunitario en que €l se desenvuelve. El proceso mistico participa

—de esta situacionalidad vivencial, pero se distingue particularmente por los antecedentes
conductuales a la experiencia alterada. Existe en todo buscador mistico una caracteristica
longitudinal de precedentes de entrenamiento. Nos confrontamos con un individuo que
ha organizado sus modulos de praxis y cognificacion para asimilar constructivamente la
experiencia de lo no-familiar. Esta previa preparacion de vida permite que el estado
alterado de conciencia no llegue a producir la gradiente disonante para con la estructura
psicologica que tendria en otra situacion y por lo tanto contenga posibilidades de
ensanchamiento evolutivo— concretizante. Observamos, pues, un sistema conductual-
mente similar al proceso de aproximacioén o acercamiento sucesivo, en términos del cual
las categorfas de evaluacion psicologicas se han hecho lo suficientemente flexibles para
acomodar la experiencia cualitativamente novedosa dentro de una cosmo—visién
inteligible al individuo. Ademads el buscador de la experiencia mistica, por lo general, se ha
incorporado dentro de una comunidad afin a sus objetivos que le permite validacion
consensual de sus experiencias y respaldo consonante de sus intenciones. La importancia
de un adecuado ambiente transactivo no puede ser aminorado, ya que constituye la
urdimbre propicia de guianza y refuerzo que permitird la consolidacion beneficiosa de la
experiencia alterada. De otro modo podria facilmente sufrir la invalidacion transactiva de
pares sociales con la consecuente desorientacion de indole destructiva. Encontramos aqui
una marcada divisién para con los procesos esquizofrénicos y alucinégenos. En éstos, se
carece por lo general de adecuadas directrices interpretativas y médulos de referencia que
le permitan al individuo comprender los cambios fisiologicos y psicoldgicos que
caracterizan la experiencia novedosa. Es debido a esta ausencia de categorias de
evaluacion adecuadas que la experiencia alterada llega a suscitar disonancia cognitiva y su
consecuente estado de ansiedad, provocando asi, al convertirse en estimulo aversivo, una
conducta de evitacion y escape. Esto a la vez complica en extremo el proceso
esquizofrénico ya que resulta en aumentos de disociacion y despersonalizacion que a su
vez retroalimentan de manera progresiva el estado de no—familiaridad, formando de este
modo un verdadero circulo vicioso de naturaleza eminentemente destructiva.

Se ha partido del supuesto de que el proceso esquizofrénico tiene en su génesis una
experiencia de no—familiaridad propioceptiva altamente disonante para con el historial de

) Kelly, Geo. The Psychology of Personal Construcrs, New York: Norton, 2 vols, 1955.
(6) Bruner, Jerome. On Perceptual Readiness. Psychological Review, 64,1957, 123-152.
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habituacién: psico—fisiolégica. Seria bastante irresponsable una generalizacién del anterior
planteo a tados los casos de esquizofrenia ya que existe una verdadera constelacion de
diversidad em los mismos. Es mucho mds factible el postular dicha posibilidad para
situaciones de precipitacion aguda del proceso psicotico, en el que se experimenta un
tajante rompimiento con los médulos de conducta y cognificacion histéricos, en ausencia
de elementos pre—mdrbidos.

Si aceptamos el mencionado paradigma como génesis factible de la esquizofrenia de
tipo agudo, nos enfrentamos con una serie de consideraciones evaluativas de la eficacia de
nuestros presentes sistemas psicoterapéuticos. Cabe afirmar que los mismos, por lo
general, estin orientados, como consecuencia de su valoracion limitada del estado
alterado de conciencia, provocar una sistemdtica extincion del mismo. Esto a la vez nos
indica la existencia de un médulo de evaluacion eminentemente estadistico de la realidad
experiencial del ser humano, por cuanto se juzga todo lo que difiere del comin
denominador de aceptacién vivencial como nocivo a la vida y ajuste psicologicas del
hombre. La metodologia psicoterapéutica adolece, por lo tanto, de consideraciones
normativas.en su vison de la realidad humana y llega a convertirse en un instrumento
eminentemente: atenuador del ensanchamiento de la vida cultural. En términos del andlisis
anteriormente: expuesto esto equivale a utilizar la metodologia psiquidtrica con la
finalidad: de automatizar:la experiencia en rechazo de lo cualitativamente novedoso. Es
precisamente dicha postura la que suscita la reaccion algo violenta de las escuelas
antipsiquidtricas encabezadas por Laing (7). Estas han indicado con bastante agudeza la
experiencia de invalidaciénm vivencial a que es sometido el individuo que atraviesa el
proceso psicotico a manos dé la institucién psiquidtrica existente. La consecuencia final
de definir al hombre ajustado en términos de lo estructuralmente aceptado es
precisamente obstaculizar el proceso a través del cual lograria trascender las limitaciones
de dichas estructuras.

Las escuelas anti-psiquidtricas indican la necesidad de proveer al psicético de
patrones de interpretacién adecuados para reducir las consecuencias desintegrativas de la
no—familiaridad. También hacen hincapié en la objetivizacion a través del modelo médico
de las realidades psiquicas del individuo. Tal objetivizacién implica la existencia de una
disfuncién ya orgdnica o psicodindmica causante de la vivencia alterada, y por lo tanto
descalifica la subjetividad experiencial. Desafortunadamente el error caracteristico de
toda escuela de protesta, por cuanto que en negando una posicién conceptual existente
solamente reconoce la realidad extrema de su planteo. No creo que la existencia de una
alteracion bioquimica en el esquizofrénico impida la valoracién cualitativa de su
experiencia, ya que las realidades etioldgicas no deben traslaparse en forma determinista
sobre finalidades teleoldgicas. Una alteracion metabdlica puede de hecho existir, pero esto
no es necesariamente indicio de patologra. La alteracion bioquimica es descubrimiento
analitico de una metodologia etioldgica, pero la finalidad de esta alteracion en términos
de las posibilidades evolutivas del individuo, solamente pueden ser formuladas a través de
una vision normativas y teleolégica del hombre. La negacién antipsiquidtrica de lo
etiolégico en favor de lo teleoldgico es tan reduccionista en su planteo fundamental como
lo es la presente vision psiquidtrica. La experiencia de no—familiaridad estd contenida
dentro de toda una realidad humana y por lo tanto incluye variabilidad bioquimica,
fisiolégica y psiquica. Solamente enfatizar la finalidad ontoldgica del sujeto humano
depersonaliza esta realidad de sus constituyentes esenciales.

El tercer estado alterado o sea el alucindgeno se caracteriza por matices

| longitudinales bastante distintos de las anteriormente mencionados. La introduccién de
un fdrmaco con finalidad de inducir cambios propioceptivos y por ende de conciencia,

) Laing, Ronald. The Politics of Experiencé. London: Penguin Books, 1967.
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' conlleva una serie de matices distintivos que lo enmarcan dentro de una realidad
psicolégica bastante diferenciada de los otros dos. Desde luego observamos la usual
similaridad de induccién de gradientes de no—familiaridad, cambios propioceptivos
distorsiones en la percepcion etc., pero a diferencia del estado esquizofrénico, existe una
clara intencionalidad de llevarlos a cabo y a diferencia de los procesos misticos, se carece
de la necesaria trayectoria de preparacion para poder concretizar el cambio adecuadamen-
te. La ausencia de éste ultimo impide que la experiencia enriquezca las posibilidades
expansivas del individuo, por cuanto que el estado alterado no logra integrarse al historial
de desarrollo anterior. Permanece a nivel vivencial, alienado de la experiencia familiar
debido a la ausencia de los mddulos de integracion y concretizacion que caracterizan la
marcha del proceso mistico. La utilizacién del psicodélico como medio inductor de
variabilidad propioceptiva estd caracterizado por una busqueda eminentemente cuantita-
tiva de lo novedoso y, precisamente por esta razon, los frutos de generacién creativa de la
experiencia se encuentran obstaculizados. Este ensanchamiento horizontal de la experien-
cia tiene ademds otros matices de indole desintegrativos para con el desarrollo de la
personalidad, pues permite un simulacro de desatomatizaci6n sin que existan posibilida-
des de verticalizacion de los médulos o c6digos de interpretacion previos y posteriores a la
experiencia. En este sentido, la experiencia psicodélica sirve mds como atenuadora de lo
transformativo que como generador concretizante de ello. A nivel psicologico esto
conlleva el mantenimiento de una ilusién de cambio en donde lo cuantitativo ha venido a
sustituir sistematicamente a lo cualitativo. También en este sentido se ajusta a las
necesidades de una sociedad occidental condicionada a proliferar lo novedoso no—signifi-
cativo con fines de evitar la confrontacion de lo generativo. Aqui encontramos la
diferencia principal con los otros dos estados anteriormente mencionados, pues €stos
retienen ensanchamiento de moédulos pre—vivenciales, mientras que la experiencia
psicodélica actia a nivel de su mantenimiento al crear la falsa impresion de cambio a
través de lo novedoso no—cualitativo. No es de extrafiarse de la popularidad que dichos
agentes farmacologicos tengan en un contexto cultural hilvanado por costumbres de
indole escapista y atenuantes del potencial generador de verticalizacién cultural.

Segun lo anteriormente descrito podemos ofrecer un modelo psicofisiolégico para
explicar estados emocionales familiares y alterados. En este modelo se parte del supuesto
de que entes biologicos (y en nuestra presente discusion, seres humanos) se llegan a
adaptar a su familiaridad interna, lo cual condiciona una propiocepcion fisiolégica que a
la vez constituye la base del sentimiento de ser uno quien es por cuanto que asi siempre lo
ha sido. Dentro de esta familiaridad prioceptiva, existen a nivel psicolégico médulos de
interpretacion (nuestras categorias de juicio) congruentes con ella y cuyo propoésito es
eminentemente el de mantener los niveles de estimulacidn interna y externa dentro de
mdrgenes congruentes con el historial de familiaridad. Los cambios emocionales (y por
ende las alteraciones en propiocepcién) se aceptan si existen modulos de interpretacion
que logren explicarlos y anticiparlos. Encontramos aqui un sistema eminentemente
homeostdtico, destinado a retener la congruencia estimulativa y por lo tanto a disminuir
al maximo la disonancia cognitiva. Estados de alteracién interna no anticipables y de tal
intensidad que no son interpretables por los médulos psicoldgicos aprendidos tenderdn a
suscitar gradientes propioceptivas y en consecuencia altos niveles de no—familiaridad. En
ausencia de modulos culturales de comprensién de la vivencia o al menos validacién
consensual y respaldo de ella, el individuo sufre necesariamente disonancia cognitiva y
ansiedad. Dicho estado actia como castigo de la alteracidn propioceptiva aumentando asf
la probabilidad de que se busque evitarla en el futuro. Podriamos visualizar el aparato
propioceptivo como sometido a atenuantes psico—fisiolégicos que enfrascan la variabili-
dad interna dentro de limites congruentes con la variabilidad interpretativa de la
estructura cultural. El debilitamiento de los atenuantes permitird un mayor margen de
informacion propioceptiva, que en ausencia de moédulos de entendimiento conllevard
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disonancia y despersonalizacién. La siguiente figura operacionaliza el concepto de modo
grafico:

Experiencia de familiaridad

ki
k-]
|
2
g3
:;‘é”' & —>  Nivel psico—cognitivo
A) Estados fisiologicos .8 Propiocepcion Médulos de interpretacion
variables § o > familiar —————  congruentes con el historial
o de familiaridad individual
g
g
5
<
Valores culturales de
interpretacion—medio
externo
gg — — Existen mddulos de
B) Estados fisiologicos gg Propiocepcion interpretacion de la
variables 83 > no—familiar —————> alteracion
%3
B-1 B-2
Valores culturales &——— No existen médulos Valores culturales—sociales
sociales no—permisivos de interpretacion de permisivos de alteracion
de 1a alteracion —> laalteracién no—familiar.
‘[' . ¥
Disonancia cognitiva Estado alterado de
Estado alterado de conciencia transformativa
conciencia desintegrativo
= \V Vv
Invalidacion —————————— Ansiedad —despersonalizacién Ensanchamiento creativo de la
institucional varjabilidad fisio —psico—

cognitiva previa a la
experiencia alterada

l

Evitacion futura del Generacion de directrices
estado alterado culturales nuevas

Fortalecimiento de
sistemas de atenuacion



ESTADGS ALTERADOS DE CONCIENCIA 21

El modelo anterior conceptualiza los estados fisiolégicos internos (su funciona-
miento y coordinacion intersubsistemal) como procesos sometidos a fluctuaciones
continuas. Los atenuadores que se postulan sirven el propdsito de modular la percepcion
interna (propiocepcion) de dichas fluctuaciones. Como se mencioné anteriormente, dicha
programacion de la informacién propioceptiva tenderd a existir en consonancia con la
variabilidad cualitativa de los codigos de interpretacion personales que a la vez tenderd a
existir en consonancia con los valores socio—culturales. No es posible inferir la naturaleza
fisiologica del atenuador excepto para postular tentativamente que sea producto del
aprendizaje autondmico-viceral tal y como fue expuesto por Miller (8). De ser este el caso,
se estaria planteando un proceso de condicionamiento del cual no se estd explicitamente
consciente y que ha sido consolidado a través de el historial de desarrollo por medio de
programas de aproximamiento sucesivo a nivel del sistema nervioso periférico. A modo de
consideracién bio—termodindmica, dicho filtro (el atenuador) corresponde a un nivel de
informacién u ordenamiento que permite una selectividad de la variacion fisioldgica (las
fluctuaciones) percibida a través de la propiocepcion, y de aquella que se rechaza.
Procesos culturales y cédigos valorativos individuales estdn en una relacién eminente-
mente retroalimentativa para con los atenuadores internos. Dentro de este centexte,
modulos culturales pueden existir en una relacién de disminucién de la permeabilidad del
atenuador o de su aumento. As{ mismo, encontramos que las estructuras sociales pueden
estar orientadas al desarrollo de la informdtica interna asi como a su represion.

El caso A mencionado en el modelo, corresponde al flujo de funcionamiento
fisio—propio—psicologico del individuo adaptado a las contingencias de su dmbito
socio—cultural. El proceso estd eminentemente orientado a mantener los niveles de
familiaridad y por ende desembocan en una productividad personal que aunque puede ser
prolifera, no logra ensanchar el grado de variabilidad de las premisas socio—culturales y
por lo tanto se mantiene a un nivel horizontalizado de praxis y percepcién. Esto
corresponderia al estado automatizado de que habla Deikman. Segiin esta orientacion de
naturaleza homeostdtica, la mayor parte de la conceptualizacion psiquidtrica de
normalidad ha sido formulada. La normalidad se considera como sinénimo de adaptacion
a lo familiar y de praxis congruente con el grado aceptado de variabilidad cultural. Este
estado de vida estd caracterizado por un predominio marcado de lo horizontal sobre lo
vertical, lo cuantitativo en favor de lo cualitativo.

El caso B de hecho consiste de dos unidades distintas: B—1 y B—2. El primero de
ellos corresponde a una situacién andloga a la anteriormente mencionada en la discusi6n
sobre esquizofrenia. Se postula para dicha situacion un cambio en la permeabilidad del
atenuador (lo que se llama un debilitamiento) que aumenta el nivel de informacién
interna (propiocepcién) que registra el sistema nervioso central. Esto a la vez conileva la
creacion de una gradiente de experiencia entre el estado anterior y el presente que
desemboca en un estado de no—familiaridad. B—1 se caracteriza particularmente por la
ausencia de modulos individuales que logren interpretar los cambios internos y esto a la
vez es consecuencia de un contexto socio-cultural orientado a mantener un desarrolio
homeostdtico—horizontal y por ende no—permisive de alteraciones vivenciales no ya
anticipadas en su visién de la vida humana. En esta situacién se carece de los medios
psico—sociales para traducir el “ruido fisioldgico” en “sefial informdtica psicolégica”. Lo
anterior obedece a una analogia con modelos cibernéticos en los cuales el “ruido” es
considerado como estimulo no comprensible o codificada en contraste con la sefial que
corresponde a la informacién ordenada. A nivel termodindmico lo primero es andlogo a
un estado de mayor entropia (desorden) que lo segundo. Como consecuencia de ello, se
establece un estado de disonancia cognitiva, pues la alteracion interna no logra integrarse

o g) Miller, Neal. Learning of Visceral and Glandular Responses. Science, 163, 1969,
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con la familiaridad anterior a ella. A nivel psicoldgico, el resultado es ansiedad y
despersonalizacién, que a su vez son acentuados por las instituciones sociales (hospitales
psiquidtricos etc.) que reflejan la no—permisividad cultural hacia lo alterado. Si se logra, a
través de métodos psiquidtricos, re—establecer el atenuador y frenar la propiocepcion
alterada, los estados ansiosos vividos actuardn como castigo conductual de la experiencia
alterada produciendo a la vez una conducta futura de evitacién de ellos. La bisqueda serd
ahora hacia el fortalecimiento de los modulos de atenuacién y el ajuste a la estructura
homeostdtica horizontal de su contexto socio—cultural.

La via B—2 participa también de un aumento en la permeabilidad del atenuador y
en consecuencia un estado alterado de propiocepcion. La diferencia fundamental yace en
la existencia de cddigos personales y sociales permisivos de la alteracion no—familiar. Esta
via se asemeja al proceso mistico mencionado en la primera parte del trabajo. En dicha
situacién estdn presentes los medios para transformar el “ruido fisiol6gico™ en ‘‘sefial
informética”. Se puede observar en este postulado una transicién de atenuacién de indole
fisiologica que actuaba como filtro, a un ordenamiento mucho mds corticalizado a nivel
psicolégico. La implicacién por analogia con los principios termodindmicos es de un
cambio de ordenamiento del sistema nervioso periférico (destinado a reducir entropia) a
uno de sistema nervioso central que ahora reduce la entropia pero a través de un
ordenamiento de la estimulacion interna ensanchada, en vez de una selectividad que
disminura dicha estimulacién al rechazar porciones de ella. Observamos también que la
traduccién de ruido en sefial comresponde de hecho a una mayor culturizacién de lo
bioldgico por cuanto que el estado de propiocepcion ensanchada (alterada) se integra en
el contexto de lo inteligible y por ende utilizable. Desde luego que las estructuras
culturales permisivas o reforzantes de la experiencia no—familiar no aparecen ser
facilmente localizables en los presentes estados de desarrollo histérico. Por esto se suscita
la necesidad de crear el sub—grupo tipico del camino mistico en sustitucién de la
estructura social. Dichos grupos se caracterizan por su capacidad de ofrecer concretizantes
de la experiencia alterada que a su vez permiten su consolidacién transformativa. La
direccionalidad de esta via se orienta hacia una desautomatizacion de la experiencia y
luego a su concretizacion interna. Desafortunadamente al existir el sub—grupo en
gradiente de valor social para con el resto del contexto cultural, se dificulta el traslapo del
ensanchamiento individual hacia la generacién de directrices culturales. El sub—grupo
puede de hecho enriquecerse a través de la culturizacion del proceso biolégico pero esto
no logra inducir la necesaria flexibilidad de valores en el ambiente social. De esta forma el
anterior andlisis indicaria que la sustitucién de sub—grupo por contexto cultural no
conlleva un potencial de ensanchamiento de la variabilidad atenuada de estructuras
sociales. Esto es de primordial importancia por cuanto que como hemos visto, la
permeabilizacién del atenuador es una condicién fundamental para lograr la flexibilidad
psico—cognitiva que a su vez desembocard en la generacion de directrices culturales
ensanchadas. En otras palabras, el estado alterado de propiocepcion es requisito
indispensable del estado alterado de conciencia y este ultimo es a nivel individual la
génesis de una visién cultural enriquecida, a través de la produccion de nuevos valores y
moédulos sociales de cognificacién y praxis. Estructuras sociales puramente homeosta-
ticas—horizontales estardn estancadas en su variahilidad limitada de vision cultural hasta
no ser que hubiese un cambio cualitativo en su organizacion interna.

Como intento resolutivo del planteamiento anterior se postularia la necesidad de
aceptar a nivel individual y en ausencia de convalidacién social, la responsabilidad de
desautomatizar la experiencia humana, para permitir la flexibilidad propio—psico—cog-
nitiva esencial para la generacion de experiencias culturales nuevas. Lo anterior implica un
giro en evaluacién de objetivos personales hacia objetivos culturales. El individualismo es
adaptativo solamente dentro de estructuras sociales cuya organizacion interna es
evolutiva. Individualismo implica horizontalizacién de posibilidades de praxis y concep-
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tualizacién, mientras que la evolucién implica verticalizacién (ensanchamiento cualitati-
vo) de valores y moédulos culturales. Asi, pues, no se considera vdlida una evolucién
individual enajenada de una realidad cultural. Dentro de este contexto, la horizontaliza-
cién individual necesariamente contiene validez evolutiva dentro de estructuras sociales
permisivas y reforzantes de la verticalizacion cualitativa. En ausencia de dicha tendencia
general, el individualismo solamente logra reflejar en mayor o menor grado el nivel de
estancamiento del contexto social y por ende no constituye un medio de vida que sirva la
necesidad humana de corticoculturizacién, a la demanda histérica de traducir biologia en
cultura.

En ausencia de un contexto social transformativo, la individualidad se ve obligada a
recapitular a nivel personal la finalidad racial. El individualismo se encuentra sometido a
la necesidad de universalizarse como germen fermentativo de la cultura estancada. La
ontogenesis personal se convierte en necesidad social como catalizador de la ontogenesis
cultural. En este planteo no observamos ninguna alienacién de la evolucion personal en la
social, sino mds bien una expresion de la demanda histérica de ensanchamiento de la
civilizacién, concretizada a través de la transformacién verticalizada del individuo. La
mayor critica que se puede formular de este planteo yace en su factibilidad por cuanto
que el desarrollo cualitativo a nivel individual sufrird la aparicién de una gradiente
respecto del estancamiento social. No existirdn convalidaciones de los estados alterados
esenciales a la verticalizacién ni respaldo de las experiencias personales. La tendencia serd
siempre a enajenarse en un sub—grupo de naturaleza mistica o esotérica y evitar asf la
disonancia cognitiva suscitada, aun a expensas de sacrificar el potencial de transformacién
social. El mismo término mistico conlleva la impresion de lo apartado y por ende alienado
de la marcha cultural. De hecho lo unico que significa es un ensanchamiento cualitativo
de la variabilidad limitada de los médulos y valores culturales e individuales.

Los que hacen un giro de cognificacion y praxis a favor de la cultura dejan atrds su
propio estancamiento y se abren a la experiencia de no—familiaridad como fuente

transformativa. La familiaridad en s{ nunca puede abandonarse ya que forma parte y

' contexto de nuestra estructura de pensamiento. Lo que se busca es flexibilizar sus
limitaciones y abrirla a las posibilidades ensanchadoras de la experiencia no—familiar, al
estado alterado de propiocepcion. De esta forma se establece una nueva dialéctica en la
vida humana: entre lo familiar y lo no—familiar. A esta dialéctica la llamaremos
ontopraxis por cuanto que obedece en su estructura y particularmente en su finalidad a
una transformacion de orden ontoldgica. Ontopraxis es, pues, una dialéctica de la
liberacién personal y un médulo de giro y cambio personal. El mayor problema que se
tendria con un sistema como el anterior es la consolidacion integrativa de la
no—familiaridad y por ende la evitacion de la despersonalizacion. Esta consolidacién es a
la vez consecuencia de la existencia de mddulos concretizantes que permitan a la
experiencia alterada compenetrarse en la estructura psicoldgica previa a ella. La pregunta
que nos debemos formular es si se pueden encontrar dichos médulos permisivos en una
estructura social no—permisiva y por ende rigida. Quizd la respuesta yace en el giro mismo
a través del cual la persona deja atrds las consideraciones horizontales—individuales en
favor de la universalizacion cultural. La decisién misma a favor del cambio contiene una
serie de motivadores que actian como moédulos permisivos. La experiencia sobre la
trayectoria de transformacién ha de proveer los demds mecanismos de integracién. Lo
importante, lo fundamental es la decisién de vivir en favor de la cultura y no de sf mismo,
de convertirse en germen fermentativo de transformacién social, de abrirse a la alteracién
en beneficio de los demds.

Lo anterior presupone una relacién de responsabilidad del individuo hacia la
cultura. De hecho debe existir una reciprocidad responsable entre ambos, pero aunque
una estructura social estancada no contenga el potencial de cumplimiento para con su
contrato evolutivo hacia el individuo, esto no imoplica aue éste cese de existir en
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obligacion responsable hacia la cultura. Lo unico que nos dice es que serd mds dificil
evolucionar dentro de ella y no que se pueda descalificar la obligacion de cambio a través
de un fatalismo social.

Cabe quizd como modo de conclusion aclarar la naturaleza de la ontopraxis . Se ha
postulado este proceso como eminentemente liberador pero no se ha especificado en cudl
sentido ejerce su potencial de cambio. De hecho al plantear su naturaleza dialéctica seria
. erroneo concluir que se busca una sustitucion de cédigos de interpretacion. La ontopraxis
es una apertura de vivencia interna y externa que tiende a sintetizar a nivel de experiencia
personal el antagonismo entre lo familiar y lo no—familiar. En esta sintesis yace la
posibilidad de estructurar lo no—estructurado y, en consecuencia, de ensanchar la
variabilidad de estructuras de interpretacion previas a la experiencia. Sustituir una
estructura por otra no es garantia alguna de ensanchamiento, pues la misma rigidez de
interpretacion que caracteriza la primera se traslapard a la segunda. Se hace necesaria,
como punto de partida de cambio, una vivencia antagonica, fundamentalmente distinta y
opuesta al historial de familiaridad. Dicha vivencia hara flexible en su desafio el estado de
estancamiento en que se hallaba el individuo. La tendencia moderna a buscar mdédulos
novedosos de vision, en ausencia de experiencias transformativas, es solamente una
expresion de flujo no-significativo y por lo tanto carente de potencial de flexibilizacion.
Esto solamente llega a consolidar un barniz sofisticado de evolucién que es ficilmente
deteriorable ante el desafio de vida en una sociedad estancada. Tampoco ha de entenderse
lo anterior como una posicion anti—intelectual enajenada de la tradicién occidental de
entendimiento. Como hemos visto a través de este trabajo, la comprension intelectual de
la experiencia no—familiar es esencial para que ésta compenetre las estructuras de
familiaridad. Si no existiese dicha comprension, se crearia la gradiente destructiva de que
hemos hablado. La ontopraxis es una vivencia total del individuo en favor de una
evolucién global de su cultura. En resumen, la ontopraxis es la dialéctica de cambio
individual como expresién de la dialéctica histérica de evolucion social.
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