INTRODUCCION

Durante largo tiempo, la ley ha dispuesto
que el selecto grupo de ciudadanos conformado
por los profesionales de Costa Rica, debe incorpo-
rarse obligatoriamente a entidades denominadas
colegios profesionales. ;Cuando, como surgieron?
Los colegios han desarrollado muy diversas activi-
dades, que van desde la educacién continua ofreci-
da a sus miembros, la vigilancia del ejercicio pro-
fesional, la publicacién de revistas especializadas,
hasta la participacién en asuntos de interés nacio-
nal. De tan variada gama nos ha interesado parti-
cularmente la vigilancia del ejercicio profesional
en vista de que un supuesto, ticitamente aceptado
por un sector de la poblacién costarricense, es que
entre los fines prioritarios de los colegios estd la
proteccién de los intereses de los usuarios (clien-
tes, pacientes) y de la sociedad en general y no so-
lo los del gremio. Ahora bien, nos preguntamos:
;son realmente estos fines, prioritarios?; ;cudl es
la naturaleza juridica de estas instituciones?; jcua-
les son los deberes de los profesionales?; ;median-
te cudles mecanismos se cumplen?.

Fue claro que habriamos de analizar aspec-
tos éticos, pero también y, necesariamente, aspec-
tos juridicos; en estos campos encontramos como
antecedentes estudios de gran valia, dedicados a
diversas profesiones, como el de Giovanni Varela,
sobre el régimen disciplinario del abogado, el de
Jeannette Valverde Segura, con un andlisis juridi-
co del c6digo de moral profesional del colegio de
Médicos y Cirujanos; el de Maria de los Angeles
Giralt Bermidez, en torno a la ética profesional
del profesor de ensefianza especial; el de Fernan-
do Volio, sobre la libertad de asociacién.'

La revision bibliografica inicial nos motivé
a realizar una investigacion que abarcara la totali-
dad de colegios existentes hasta 1992 (ver Apén-
dice 1) para contestar estas preguntas. Asi, con el
auspicio del Instituto de Investigaciones Filoséfi-
cas de la Universidad de Costa Rica, en 1993 co-

menzamos una tarea, bidisciplinaria, cuyos resul-
tados presentamos aqui.

Distintas inquietudes habrian de resolverse
con el andlisis ético y juridico de la normativa in-
terna de los colegios. Esta normativa interna com-
prende la ley orgénica, su reglamento, el cédigo
de moral profesional y otras disposiciones relacio-
nadas con la condicién de profesional pertene-
ciente a un determinado colegio (ver Apéndice 2).
Acudimos a esta denominacién debido a que no
existe uniformidad en la manera como cada cole-
gio ha agrupado y llamado sus normas. Nos pare-
ci6 inadecuado, sin embargo, atenernos inicamen-
te a la letra; debiamos tener informacién de los
colegios mismos, sobre cémo aplicaban, por
ejemplo, el proceso sancionatorio previsto en su
normativa y a ellos acudimos desde un principio
para solicitar datos estadisticos. ;

Al cudndo y como surgieron nuestros cole-
gios, intentamos responder en el primer capitulo.
Buscamos sus antecedentes en Espafia y Guate-
mala y determinamos que los rpfis antiguos de
nuestro pais son el de Médicos y ‘el de Abogados;
en razon de lo anterior les dedicamos especial
atencién, dado que todos los otros siguen en sus
normativas las huellas de aquellos.

En el segundo capitulo analizamos aspectos
Juridicos: el primero, si los colegios son entes pu-
blicos, si son privados o si son entes publicos no
estatales; la juridicidad de los cédigos de moral,
los fines de los colegios y la colegiatura obligato-
ria. En el tercero examinamos, entre otros puntos,
los deberes establecidos en los c6digos de moral
asi como los valores que se tutelan en estos y tam-
bién se presenta una tipificacién parcial de las de-
nuncias y sanciones mds usuales.

Esperamos que el estudio introductorio so-
bre los colegios profesionales que ofrecemos hoy,
sea de alguna utilidad para las personas interesa-
das en los problemas del ejercicio profesional.



